Horosop
Ha OKa3aHWe yCIyr Mo 00eCreyeH IO MUTAaHUEM OTEBbHBIX KaTeropHi o0y4aromuxcs, 00y4armuxces ¢
OrpaHHY€HHbIMH BO3MOYKHOCTAMH 30POBbs M 00y4aIOLMXCA MO MPOrpaMMe Ha4ajlbHOro 00LIero 0Gpa3oBaHus
MAQY COII Ne53 r. Tomcka

r. Tomck « /ig » nekabps 2021 r.

MyHuLMnanibHOe aBTOHOMHOE 00LIe00pa3oBaTebHOE YUPEkKACHHE CcpelHss o0uieobpa3oBaresibHas
wikona Ne 53 r. Tomcka (manee - MAOY COLLL Ne 53 r. ToMcka), MMeHyeMoe B JajbHeiIeM «3aKa3uuky», B
nuue aupektopa MBaHoBa AnToHa EBrenbeBuua, IeHCTBYOIIEro Ha OCHOBAHHMHM YCTaBa, ¢ OJHOW CTOPOHBI, U
Wupusuayaneueld  npeanpuuuMarens LIHypko Hartanes AJiekcaHapoBHa, WMEHYEMBIM B JajibHeiliem
«Hcnonnurens», B nuue llHypko Hatanbu AsiekcaHApOBHbBI, JEHCTBYIOLIEH Ha OCHOBaHMM CBHUIETE/LCTBA
Ne000899576 or 07.04.2004r., ¢ npyroit CTOpoHBI, HMeHyemble panee «CTOPOHBI», B MOPSIKE,
npeaycMoTpeHHoM DenepaibHbiM 3akoHOM oT 18.07.2011 Ne 223-03 «O 3akymkax ToBapoB, paGoT, yciyr
OTICJIbHBIMH BHJAMH FOPUIMYECKHMX JIML), B COOTBETCTBHM C IYHKTOM 5 uacTd 5 crath 63 IlonokeHus o
NpaBuiax 3aKylKd TOBapoB, paboT, YCAyr MYHULMIAIbHBIM aBTOHOMHBIM  00IE06Pa30BATENLHBIM
y4pexaeHueM cpenHeil obmeobpaszosarenpHol mkonoi Ne 53 r. Tomcka, yTBEp)KIEHHBIM HabIH0AaTENEHBIM
coserom MAOY COL Ne53 r. Tomcka, 3aK/1I04MIM HACTOALMHA J[OrOBOP O HIDKECIEAYIOMIEM:

1. MIPEAMET JIOTOBOPA

1.1. Hcnonuwurens o0s3yeTcs oOKaszaThb YCJIYrd 10 OOECHEYEHHIO MHMTAHHEM OTJENbHBIX KATeropuii
oOyuaroumxcs, 06y4aroIHXcs ¢ OrpaHUYeHHBIMH BO3MOKHOCTSIMH 3/10POBbSi M O0Y4alOLIUXCs MO MporpamMmme
HavajbHOro obuero obpazoBanus MAOVY COIL Ne53 r. Tomcka (najiee - yciayru), B COOTBETCTBMH C
UMKITHYHBIM MEHIO, yTBepKaAeHHbIM 3aka3uukom ([Ipunoxenus Ne 3, Ne 4, Ne 5 k Hacrosiuemy [lorosopy), B
o0beme, yKa3saHHOM B pacyeTe CTOMMOCTH YCIYr MO OOeClevYeHHIO MUTAHHEM OTJENbHBIX KaTeropuii
obyuaromxcs, o0yyaroKXcs ¢ OrpaHUYSHHBIMH BO3MOXKHOCTSIMH 3/10POBbsSl M O0Y4YAIOLIMXCS 10 POrpaMMe
HauasbHOro obuero obpaszoBanus (Ilpunoxenue Ne 2 k Hacrosmemy JloroBopy), a 3akaszuuk 00s3yercs
TIPUHATD W OIUIATHTB YCITYTH IO LIEHEe U Ha YCJIOBUSX, [1PEyCMOTPEHHBIX HACTOALIUM J[OrOBOpOM.

2. MECTO, ITOPAJIOK U CPOKH OKA3AHUA YCIIVT
2.1. Ilpemocrasnenne HMcnomnurenem yciyr, npenycMoTpeHHbIX myHkroM 1.1 Hacrosimero J[lorosopa,
OCYILECTBJISIETCSA B MOMELIEHHH CTOJIOBOH (B MOMEIIEHUH /ISl [pUeMa IMULIK) 3aKa3urKa, pacrookKeHHOro 1o
anpecy: r. Tomck, yi. bena Kyna, 1.
2.2. Cpok okazanus ycayr — 01.01.2022 r. no 31.12.2022 r.
2.3. O6ecneueHue MUTaHUEM OT/ENIBHBIX KaTeropui, 00y4alonMXcs OCYIIECTBIISETCS B AHK y4eOHbIX 3aHATHI |
pa3 B JieHb IS KOXKJIO0r0o 00y4aromerocs A KaKI0H CMEHBI.
O6ecneyeHre nuTaHueM 00y4alOLIMXCS ¢ OFPaHMYEHHBIMH BO3MOXKHOCTSMM 310POBbSI OCYLUECTBIIAETCS B JHU
yueOHbIX 3aHATHH 2 pa3a B JeHb Ul KOKAOro o0y4yaroIIerocsi KaxI0oW CMeHbl, B COOTBETCTBHM C PEXKUMOM
MUTaHus 00yyalomuXcs.
ObecnieueHye nNUTaHUeM O0YHAIOLIMXCS [0 MPOrpaMMe Ha4yajlbHOro oluiero o0pa3oBaHMs OCYINECTBIIIETCS B
[IHHU yueOHBIX 3aHATHH | pa3 B 1eHb A1 00yvarolerocs Kaxa0i CMeHbI.

3. CTOUMOCTD YCJIYT U [TOPAJIOK PACYETOB
3.1. Llena yciyru no obecreyeH IO MMTaHWEM OT/IeJIbHBIX KaTeropuii obyyatommxcs 5-11 knaccos, 1
cmena (Bpems niprema muiu 10 12-00) aas ogHoro pedenka (1 pa3 B aeHs) cocrasiser - 60,00 py6nei;

. Llena yciyru 1o obecneyeHHIO MUTaHWEeM OT/AENbHBIX KaTeropui obydarommxcs 5-11 kinaccos, 2 cMeHa
(Bpems npuema nuwy nocie 12-00) wist ogroro pebenka (1 pas B aeHb) cocrasnser - 82,00 py6ieii;

3.2. LenHa yciuyru no o0ecrneyeHuio MUTaHueM 0o0y4arolMXcs ¢ OrpaHHYEHHBIMH BO3MOXKHOCTSMH 310POBBS,
NoJy4aroIKMX HavyaisHoe oblnee obpasoBaHue 1-4 knacchbl, 1 cMeHa, 2-X pa3oBoe MuTaHue, cocTtaiser 121,82
pyo.

IleHa ycmyru mo obecrneueHHro MUTaHueM 00Yy4aloLIMXCs ¢ OFPaHUYEHHBIMH BO3MOXKHOCTSAMHM 3/10POBbBS,
noJlyyarouux HavasibHoe obiee obpa3oBaHue 1-4 Kiaccel, 2 cMeHa, 2-X pa3oBoe MUTaHue cocrtapiser 121,82
pyo.

3.3 Llena yciayru no o0ecrneyeHUI0 NMUTaHWEM OOYyYarOLIMXCs C OIPaHUYEHHBIMM BO3MOXKHOCTSIMH 3/I0OPOBBS,
nosyyaomumM obuiee obpazoBaHue, 3a UCKIIOYEHHEM HauyajlbHOro obOpa3zoBaHus (B Bospacte ¢ 7 mo 11 et
BKJIFOYMTEIILHO), U1 OZHOrO pedeHKa, 2-X pa3oBoe, /Ul KakI0H cMeHbl coctasiser 104,7 pyOunei.
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ena veayru mo oOCCHCUCHHIO MUTAHUEM OOYHAIOLIUXCA C OTPAHMYCHHBIMU BO3MOXKHOCTSIMH 340POBBS (B
BO3pacTe OT 12 neT u crapmie), monydaromum odiiee odpazoBaHME Uit OAHOrO pedSHKa, 2-X pa3oBoe, A
KaKI0M cMeHbl cocraBiseT: 114,60 pyOnei.

3.4. Lena ycayru mo o0eCIeYeHUIO MTHTAHHEM O0YUAIOIIHXCS 0 TIPOrpaMMe Ha4YaIbHOTO 00IIero 0Opa3oBaHHs
1-4 xnaccnl ( 3a uckmoucHueM obyuaromumxca ¢ OB3), 1 cveHa ( Bpemst mpuema nuiu a0 12.00),  3aBTtpax
cocrassiet 60,91 pyoaeii.
Lena ycnyru no 00ecneUCHUIO MUTAHUEM 00YYAIOLIMXCS O MPOrpaMMe HadyaabHOro oduero odpasopanus 1-4
knaccel ( 3a uckmoucHueMm odyuarommxcst ¢ OB3), 2 cmena ( Bpemst mpuema mmmu mociae 12.00),  obex
cocraemsiet 78,00 pybneii.

3.5. Ulena macrosmuero [orosopa vkazana B [lpunoxkennn Ne 2 k mHactosmemy JloroBopy M COCTaBISCT:
3 824 797,02 pybaeit (Tpu MUIIHOHA BOCEMBCOT JBAALATH YETHIPE THICAYH CEMbCOT ACBIHOCTO ceMb pydiaci 2
konciiku), « H/[C ne obnazaemesy.

3.6. Llcna 10roBopa BKJIIOYACT B CCOSL:

- CTOMMOCTb HA0OPa MPOAYKTOB MUTAHMS

- PacXoAbl Ha TIOTPY3KY-Pa3rPy3Ky H AOCTABKY MPOAYKTOB ITUTAHHS 0 CTONOBOH M MUIIEOI0Ka 3aKka3unKa,;

- CTOMMOCTb YCIIYT 110 NPUTOTOBJICHHUIO OJTFOA;

- HAJIOTH, COOPBI, TOLLTHHBI H APYTHE TUIATEKH U PACXOIBI, KOTOPBIE SBISTFOTCS 00s3aTEIbHBIMH B CHITY 3aKOHA
U CBs3aHbl ¢ ucnoaHeHueM Jlorosopa.

B meny goroeopa He BKITIOUEHBI PACXOABI TO COACPKAHHIO MMYINECTBA W OIUIATE KOMMYHATBHBIX VCIVT,
CBA3AHHBIX C OKasaHueM yeayr no Hacrosmemy JloroBopy (TemnocHaOiKeHUE, SHEProCHAOXKCHHC,
BOJIOCHAOCHHUE, BOIOOTBCACHUC, BEIBO3 OBITOBBIX OTXOJ0B U T. 1.).

3.7. B mpouecce ucnoaHeHus [loroBopa yBeIHUCHHE LEHBI VCIYTH MO OOCCIICYCHHIO MHTAHHEM OTIETBHBIX
KaTerOpHi, 00yUAIOIIMXCS A1 OJHOrO peOCHKA OAMH pa3 B ACHb AOMYCKACTCS TOJIBKO [0 HOPMATHBHBIM aKTaM
aavuHEcTparmu I'opoxa Tomcka (Tomckoit obmacTH).

B mpouecce ucnoaneHus Jlorosopa yBEIMYCHUC LECHBI YCIYIU MO OOCCHCUCHUIO MHTAHUCM OOYYAOLIUXCSH C
OTPAaHMYECHHBIMH BO3MOKHOCTSIMH 3A0POBBS Il OJHOTO PeOEHKA ABA pasa B ACHB AOMYCKAETCS TONBKO TIO
HOPMAaTUBHBIM akTaM agMuHucTpauuu I'opoaa Tomcka (Tomckol obaactu).

B mponecce ucnonneHus Jloropopa yBEIHUCHHE LIEHBI YCIYTH MO OOCCMNECUCHUIO MUTAHUEM OOYHAIOIIUXCS MO
IpPOrpaMMe HAYATIbHOIO OOIIETO OOpa3oBaHUS OMYCKACTCS TOAbKO MO HOPMATHUBHBIM AKTaM aAMHHHCTpPALUU
I'opona Tomcka (Tomckoii obaacTh).

3.8. Ommara ycayr mo HactosrmeMy JloroBopy mpou3BoauTcs 3a (DaKTHUECKH OKa3aHHBIE YCIYTH IIYTEM
HECPCUUCICHUS JCHCKHBIX CPCACTB HA pacucTHbM cueT Mcnonnutendt no QaxTy mocemeHus ACTCi B TCUCHHC
20-tu ([lBaguaTu) OAHKOBCKHX JHEH IMOCIE MPEIOCTABICHHS 3aKA34HKy HAIISKAIMAM 00pa3oM ohOPMISHHBIX
CUCTOB, CYCTOB-pakTyp (B cayyae, ecnu cucTteMa HanoroobaoxeHus MenmoaHUTens npeaycMaTpuBacT yILIaTy
HJ1C) u moamicannoro CtopoHaMu AkTa OKa3aHHBIX YCIyT U TAOC/Is MOCCIACMOCTH ACTCH.

39. B coorserctBuu ¢ mynkroM 5 crateu 78.1. BromkerHoro koackca Poccuiickoii ®Dexaepamum 1o
COTIAIICHUIO CTOPOH MOTYT OBITh M3MCHCHBI pa3Mepbl U (MIHM) CPOKU OriaTel u(miu) 0ObEM YCIYT B CIydac
YMEHBUICHUST TIONYYaTeNo0 OOMKETHBIX CPEACTB, TPEACTABISIIOMEMY CYOCHINH, paHee IOBSACHHBIX B
YCTAHOBJICHHOM MOPSIKE TUMHUTOB OO PKCTHBIX 00543aTCIbCTB HA NPEIOCTABICHUC CYOCHIUH.

4. TIPABA 1 OBA3AHHOCTH CTOPOH
4.1. 3axazuux 00sizaH:
4.1.1. yTBEpAUTH LUKIHYHOC MEHIO;,
4.12. obecneuuts McmoanuTenro A0CTYm B TNOMCLICHHC CTOJMOBOHM 3akasuuka Aasl OKA3aHUs VYCIyT,
TIPe IYCMOTPEHHBIX HacTosEM JloToBOpOM;
4.1.3. obecrieunTh MPOBCACHUE XK THCBHOTO Opakepaka rOTOBOH MPOIYKLIHH;
4.1 4. npuHAMAaTh YYACTHE B OpaKepakKHON KOMHCCHH C YYaCTHEM TpeacTaBuTenei McnomHurens:;
4.15. B cnyuac BBIABICHUS HCHAJICOKAIICIO HCIONHCHUSA YCIYr COOOIIUTH 00 3TOM MPCACTABHUTCIIIO
Wcnoarautens ¢ TpeOoBaHUEM HCMCIJICHHOTO YCTPAHCHHUSI HAPYIICHHUH, ITYTCM COCTABICHHUS aKTa;
4.1.6. BecTu TabEIb MOCCACMOCTH JACTCH;
4.1.7. omnarute oxazanHbic McmomHuteaeM ycayru B NOPSAKE M CPOKH, MHPCAYCMOTPCHHBIC HACTOSIIAM
HorosopoMm;
4.1.8. HecTH pacxOIbl MO COACPIKAHMIO HMYINCCTBA M MO OIUIATC KOMMYHAJBHBIX YCIYT, CBI3AHHBIX C
OKazaHWeM VCIyT Mo HactosmeMy JloroBopy (TermmocHaOkeHHe, 3SHEProcHaOKEHHe, BOJOCHAOKEHHE,
BOJOOTBEACHUE, BbIBO3 OBITOBBIX OTXOA0B U T.1.);
4.19. BHIIOTHATH HWHBIE OOS3AHHOCTH, YCTAHOBICHHBIC HacTosmuM JloroBopoM u  IeHCTBYIOIIHM
3akoHogare1bcTBOM Poccuiickoit deacpatuun a1 AaHHoH CTOPOHBI
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4.2. Hcnonnuteas oOs3aH:
4.2.1. pazpadotaTh M YTBCPAMTH LMKIWYHOC MCHIO. Llukamunoc mcHio paspabarteiBactest Mcnomnurencm ¢
cobmogeHneM TpeOOBAHUI TO Macce Topumii OArOA, WX MHIMICBOH W IHCPreTHUCCKON UCHHOCTH, CYTOYHOH
NOTPCOHOCTH B OCHOBHBIX BUTAMHMHAX H MUKPO3JCMCHTAaX B MOpsake, yeraHoBiacHHoM CaunlluH 2.3/2.4.3590-
20, ¢ vaeToM MeToaudeckuX pexoMeHmamnii MP 2.3.6.0233-21, yTeep:KIeHHABIX [ TaBHBIM rOCYIapCTBEHHBIM
caHutapusiM Bpauom P® 02.03.2021 r.
422, oxazare YCIVTM KauCCTBCHHO, B HAQICKALICM OOBCMC, B COOTBCTCTBUHM € VCIIOBHSMM HACTOSILICTO
Horosopa u aclicteyromumn  cOOpHUKaMU pcUCOTYP OM04 U NOpsakoM  ODOPMICHMS  TCXHUKO-
TCXHOJIOTHUCCKOH KapThl HA HOBBIC M (PUPMCHHBIC OJr0Ja, ¢ COOMIOJACHUCM TPCOOBAHHM CaHUTAPHOTO
3aKOHOZATENBCTBA, B TOoM uncne demepateroro zakona ot 30.03.99r. Ne 52-03 «O canurapHo-
SMUICMHONOTHYCCKOM O1arononyuu HacceacHus», deacpaisroro 3axoxHa ot 02.01.2000 r. Ne 29-03 «O
KauecTBe W Oe30TacHOCTH NHEeBbIX MpoayvkTos», CanllnH 2.3/2.43590-20 «CaHuTapHO-3ITHISMHUONOTHIECKHE
TpcOOBAHUS K OpraHUu3aLu OOLICCTBCHHOrO muTaHusa HaceacHust», Canllun 2.3.2.1324-03 «UrMCHUUCCKUC
TpcOOBaHUSI K CPOKAM [OJHOCTH M YCJIOBMSL XpaHCHHsI MUINCBBIX mpoayktos», Caullun 2.3.2. 1078-01
«urucHuucckue Tpedoanust 6C30MACHOCTH M NUWICBON LCHHOCTH NUWICBLIX NpoAykToB», CIT 1.1.1.1058-01
«O0bmuc Bonpockl. Opranu3anus U NPOBCACHUC MPOU3BOICTBCHHOTO KOHTPOJI 33 coOmoacHueM CaHHTapHBIX
TMPAaBUA W BHITIOJNIHCHWEM  CAHHUTAPHO-TIPOTHBOIMHACMUYECKIX  (MPOPHIAKTINECKUX)  MEPOTIPHSTHIHY,
MCTOAMYCCKHMH pekoMcHIatmsiMu MP 2.4.0179-20, yreepacHHbIME pykoBoauTciacm dcacpanbHoii cayxObl
mo Hagzopy B chepe 3amuThl TpaB MoTpeOuTeneH W WenoBeka, | TaBHBEIM TOCYIAPCTBEHHBIM CAHHTAPHBIM
BpauoM Poccuiickoii dcacpauuu A 0 TTonosoii;
4.2.3. cobaromats Tpebosanms TexHuueckoro saganns ([punoxenne Ne 1 k Hactosmewy orosopy):
4.2.4. npuHuMaTh yyacTUC B OPaKkCpasKHOM KOMUCCUU C YYACTUCM MPCACTABUTC/ICH 3aKkasuuKa;
4.2.5. BbIGOPOYHO NMPOBOANTL KOHTPOJIBHBIC 3aK:1,1KH ChIPbsI MPU IPUTOTOBICHUH O.TI0A;
4.2.6. e’KeIHEBHO BBIBCIIMBATE B 00CACHHOM 34.1¢ MEHIO, B KOTOPOM VKA3BIBAOTCS CBEACHHS 00 oObeMax Omroa
Y Ha3BaHUs KYJUHAPHBIX M3ACIUH;
4.2.7. mo wWauana mpHema MTHLIH ¢KeIHEBHO MEPEIaBaTh 3aKa3IHKY MEHIO TOPSIEro TTHTAHNS 00V IAIOIIIXCS TT0
o0pasoBaTCAbHBIM NporpaMMaM HauaabHOro O0LICro 00pasoBaHUs Ha TCKYLIMIT ACHB € LICIbIO Pa3sMCLUCHUS B
COOTBETCTBYIOWIECM pasaesie Ha caiTe 3akasunka;
4.2.8. BBLAABATL FOTOBOC MUTAHUC COLNIACHO VTBCPKACHHBIM 3akasuukom rpadukam. Pasgaua rotosoil nuiuu
NPOU3BOAMTCS HC MO3AHCC 2-X YaCOB TOCIC CC MPUrOTOBICHHUSL;
4.2.9. npnoGpeTaTh U NOCTABIATh MPOAYKTbL NUTAHUS HA MUWICOI0K 3aKasuuKa:
a) OCYIICCTB.IITh MPUOOPCTCHUC U MOCTABKY COOCTBCHHBIMM CHIIAMH H 3 CBOM CUCT HA MUIICOI0K YUPCIHKICHMUSI
3akasguka HEOOXOANMOTO KAYMECTBEHHOTO CHIPbS, MPOIYKTOB TIHTAHUS, B COOTBETCTBHH € LIWKTHIHBIM MEHIO,
OCYIUCCTBIATh MOTPY3KY-PAasTPy3Ky OPOAYKTOB NUTaHMs, OOCCICUYUBATL CTPOroc COOMIOACHUC YCTAHOBICHHbBIX
TIPABUI TPAHCTIOPTUPOBKH, TMPHEMKH TPOIYKTOB, MOCTYMAIMINX B CTONOBYIO, TPeOOBaHWH K KY.THHAPHOH
00paboTKC NUIUCBBIX NPOAYKTOB, & TAKKC YCAOBUI NX XPAHCHUS U PCAIM3aLIU FOTOBOI NPOAYKLMHY;
6) OCYLUCCTBIIATh BXOAHOM KOHTPO.Ib KAQUCCTBA NMOCTYNAOIINX MPOAYKTOB, ONCPATUBHBIM KOHTPOIIb B MPOLICCCC
ux obpaboTKu, KOHTPOIb 32 HPABUALHOCTBIO XPAHCHUSM U COOIOACHUCM CPOKOB PCAU3ALMU NPOAYKTOB
MUTAHUSL,
B) Hcmoanurens 00s3aH coOMIOIATH CPOKH TOTHOCTH, TEMIICPATYPHO-BIAKHOCTHBIC PEKUMBI W YCTOBHS
XpaHCHMS IUIICBEIX MPOAYKTOB, YCTAHOBACHHBIC M3TOTOBUTCICM M COOTBCTCTBYIOLIMC TPCOOBaHUIM
HOPMATHBHEIX JOKYMEHTOB TPH XPAHCHUH TPOIYKLNH HA CKI1aJaX 3aKa3unKa, B TOM THCIE CKOPOTIOPTSIIEHC,
a TalKC FOTOBON KY.1MHAPHON NPOAYKLUMU U oAy (hadpuKkaTos;
4.2.10. obccncunth COOMKOACHUC MPABHN OXPaHbl TPYAQ. MPABHI TCXHHKH OC30MACHOCTH M MOKAPHOM
0C30MacCHOCTU B COOTBCTCTBUU C ACHCTBYIOLUMM 3aKOHOAATCAbCTBOM Poccuiickoii @cacpauuu;
42.11. gonyckate kK padoOTC ¢ TCXHOJOIMUYCCKUM, TCIUIOBBIM U XO.IOJIHJIBHBIM OOOPY,10BAHHCM PabOTHHKOB,
TPOIIEAWNX HHCTPYKTAK MO TEXHHKE GE30TacHOCTH;
4.2.12. yKOMIUICKTOBATh 32 CBOH CHCT MUILCONOK 3akaszuuka anTCukaMu AJIS OKA3aHHs NCPBOH MCAMLIMHCKOM
TIOMOILH B 00SCTIEIUTE UX CBOCBPEMEHHOE TIOTIO.THEHHE,
42.13. obccncuuTh, B €Ivvac  HCOOXOAUMOCTH, MUUICOMOK 3akasuuka BCMOMOTATCIbHON MATCPUAIbHO-
TCXHHUCCKOM 6azoi ays obccncucHust 6CencpcOOMHOrO OKa3aHusl YCIVr: CTONIOBBIMH MPUOOpaMH, MOCYAOH,
NOAHOCAMH, B KOIMYCCTBC AOCTATOUMHOM Anas oOcay:uuBaHus oOvuarowuxces B oady cvcHy. He nonyckactes
MOBTOPHOC HCMNOJB30BAHUC OJHOPA3OBLIX MJIACTHKOBBIX CTOJIOBBIX l'lpl/l60p03 U MOCY IBIL,
4.2.14. comepxarte HCMOMB3VEMBIC TOMELICHUS TNHIMeONOKa 3akaszdMKa B HAAICIKAMEM COCTOSTHHH, ¢
CODJIFOACHHCM YCTAHOBJICHHBIX MPAaBUI KW TPCOOBAHHMI CAHHTAPHOIrO, TCXHHUCCKOIO M MOXKAPHOTO HAI30pa,
00ECTIETNTh COXPAHHOCTD N TIOAIEPKUBATE B HCTIPABHOM COCTOSTHHH TICPEIAHHBIC 3aKa3uuKkoM 000pYI0BAHHE U
McOCIb, OPABUIBHYIO SKCILIVATALMIO XOI10AUIbHOIO, TOPrOBO-TCXHONQTUUCCKOr0, U3MCPUTCIBHOIO U APYLOro
obopyaosannst. Mcnonanrens coOCTBEHHBIMU CHIAMH TIPOBOANT VOOPKY TOMEIIEHHWH MHIIECONOKA, CTONOB B
00CACHHOM 32.1C YUPCACICHUS U MBIThC MOCYAbl IOCAC MPUCMA NMIY, 00CCIICYUBACT CBOUX COTPYAHUKOB BCCMU
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HCOOXOAUMBIMU  MOIOLMMY, UYUCTAWMMU W ACBUHPULUMPYIOIUMU  CPCACTBAMU, COOTBCTCTBYIOLIUMU
TPCOOBAHUSIM CAHUTAPHBIX HOPM,

4.2.15. oCyLICCTBIATE OKA3ZAHHE YCIYT KBATH(OHIHPOBAHHBIMU COTPYIHHKAMN McmonmHuTens, mpoimeImnMu
MCAHLMHCKUH OCMOTP, Mo TpcOOBaHMIO 3akazuuka MPCIOCTABHTh KOMHMH JOKYMCHTOB, MOATBCPIKIAFOLINX
KBATH(PHUKALUWOHHETH COCTAB TICPCOHANA W TIPEABIBHTE OPUTHHANBI TOKYMEHTOB ATIS CBEPKH;

4.2.16. CKCAHCBHO COOUpaTh ObITOBLIC M MULICBLIC OTXOAbL B MCCTC, YCTAHOBICHHOM 3aKa3uMKOM;

4.2.17. npcaoctaButh 3aKasuMKy CuCTa, cucTa~paxTypbl (B Cayuac, CCJIH CHCTCMA HAIOrOOOJIOKCHHSI
Hcnoanuteast npeaycmatpusact yniaty HAC), noanucantbiii CTOpOHAMU akT OKA3aHHBIX VCIAVE AMs OMIATH
yeayr no Hactosicmy Jlorosopy:

4.2.18. BHTONHATL WHBIE OOS3AHHOCTH, YCTAHOBICHHBIE HacToAmMM JlOTOBOPOM W ICHCTBYIOIIHM
sakoHoaaTcbeTBOM Poccuiickoit dcacpaumu ansg nannoi CTOpoH.L.

4.3. 3aka3zuux BOpase:
4.3.1. tpcboate OT MCHONMHUTCIS HALICOKAILCTO MCHONHCHHSI OOS3aTC/IBCTB, YCTAHOBICHHBIX HACTOSILIIUM
Horosopom;
4.3.2. TpcboBatb oT McnomHuTCst CBOCBPCMCHHOTO YCTPAHCHUS BBISIB.ICHHBIX HCIOCTATKOB;,
4.3.3. IpOBEPATE COOTBETCTBHE KAYECTBA W KOTMUECTBA OKA3BIBAEMEIX YCIYT VCIOBHSIM HacTosmero Jlorosopa;
434, tpcbosate or Hcnmoanurcast npeaoctasicHusi Jlokiapauuu COOTBCTCTBHSL M JPYTHX A0KYMCHTOB,
VAOCTOBEPSIOWNX COOTBETCTBHE KATESCTBA MPOAVKTOB TIHTAHWS, WCTIONB3YEMBIX IS NMPHTOTOBICHHA ONMIOI.
TpeOoBaHusM ACHCTBYIOLWICTO 3aKOHOAaTc.1bcTBA Poccuiickoil dc¢acpauuy;
435 3akazuwk WMEeT W APYTHE TPaBa, OMPEICNeHHbe HacToSmuM  JlOoroBOpoM W ACHCTBYIOIIHM
3aKoHoJaTCc.1b¢TBOM Poccuiickoit @cacpauun 114 anuoi CTOPOHbL.

4.4. crronHATES BIIPABE:
4.4.1. TpcGoBaTh CBOCBPCMCHHOM OIIaThl HAAJICIKAIIHM OOPA30M OKA3aHHBIX H MPUHATHIX 3AKA3UHKOM VCJIYT,
HA YCIOBHAX, YCTAHOBIICHHBIX HACTOSLINM JloroBOpOM;
4.42. HcnoaHuteab MMCCT W APYTUC Npasa, ONPCACICHHBIC HacToswuM JlorosopoM M ACHCTBYIOWUM
3aKOHOAATEe TbCTBOM Poccutickoit Penepaunn 119 aarH0i CTOPOHBI.

5. TTIOPAAOK CAAYN U TTPUEMKHW YCIYT
5.1. Caaua u npucMka ycayr, (akTUUCCKU OKA3aHHBLIX NO HACTOAWCMY JlOrOBOpPY, OCVIUCCTBICTCS
CHKCMCCSIMHO 1 0OhOPMILICTCS AKTOM OKa3aHHBIX YCIVT.
5.2. VicnioTHATEN® 10 5 UHcia Mecqua, CeIYIOWEro 34 PAcieTHRIM, HAMPABIACT 3aKA3THKY IS PACCMOTPEHHS
U NOANUCAHUS AKT OKa3aHHBIX YCIYT.
5.3. 3akazawk B TeueHwe S5 (Ilatm) pabounx znelf ¢ MOMEHTA MONYYCHHS AKTa OKAZAHHEIX VCOYT 00s3aH
paccMOTPCTh M NOANMCaTh HanpasaCHHbBIN cvmy Mcnmoanurcacm AT okasaHHelx veayr. B cayuac otkasa ot
noAnucaHuss AKTa OKa3aHHBIX YCAYD 3aKajzudk OOM3YCTCH B TOT KC CPOK mpcaoctaButh McnoaHuteso
MOTUBUPOBAHHbIA NUCbMCHHbBIM OTKA3 OT NPUCMKU VCIVE C M3IQKCHUCM KOHKPCTHBIX OPUUMH HCHOAMMCAHUS
BBILICYKA3aHHOTO AKTa.
54. YenyrH CcUNTAOTCS OKA3aHHBIMM € MOMEHTA VTBEP/KICHHS AKTAa OKA3aHHEIX YCIAYT B TOPSAKE,
OpcAy¥CMOTPCHHOM 11. 3.3, HacTo4wcro Jloroeopa.

6. OTBETCTBEHHOCTbL CTOPOH M APEMITPAX
6.1. Cnopsl ¥ pa3zHOTIACHSI, KOTOPBIC MOTYT BO3HHKHYTb IPH HCHO.IHCHHM Hactosicro Jlorosopa, Ovayt no
BO3MOXHOCTHU PCLUATHCS MYTCM NCPCrOBOPOB Mk Ay CTOpoHaMML.
6.2. Jlns paspcLICHHS CHIOPOB, CBS3AaHHBIX ¢ HapywcHUCM CTOpPOHAMH CBOMX OOS3aTC.IBCTB MO HACTOSLLCMY
Horoeopy mnbo wHEIM 00pa3oM BBITCKAIIINAX W3 JOTOBOPA, NPHMEHSSTCS OOS3aTeNbHBIH IOCYAeOHBIH
(NPCTCH3MOHHBIN) MOPIAOK paspcuicHus crnopoB. CTOPOHA, MpaBa KOTOPOH HAPYILICHBI, 10 OOPALUCHHSI B CVA
00s3aHa TIPEIBABUTh APYTOH CTOPOHE THCBMEHHYIO TIPETCH3WIO C W3NMOXKEHWEM cBOWX Tpebosanwmii. [lpu
HCODXOAUMOCTY K MNPCTCH3UU MPUIAralOTCs AOKYMCHTBI, MOATBCPAAAIOLMC BbIABICHHBIC HAPYLICHUY, U
JOKYMCHTBI, Y AOCTOBCPSIOLIHC TIOJHOMOUMS PCACTABUTCIISL CTOPOHBI — OTIPABHTCIIS MPCTCH3UH.
Cpox paccMoTpcHus npeTcHsuu — 10 (accaTh) KaaCHAAPHBIX AHCH €O AHs ¢¢ monvucHus. Ecny B vkaszaHHb1d
Cpok TpcOOBaHHs MOIHOCTBI) MJIM YACTHUHO HC VIO0BICTBOPCHBI, CTOPOHA, MPABO KOTOPOH HAPYILCHO, BIPABC
0OpaTHTBCS ¢ HCKOM B CYA.
[MpeTCH3MM M MHBIC KOPHAMUCCKH 3HAYMMBIC COOOLICHHMSI MOLYT ObITh HanpasiacHsl CTOPOHAMH APYT APYrY
OTHUM W3 HIKETIEPEUHCICHHBIX CTIOCOO0B:
— IUCHMOM Ha 3ACKTPOHHBIA NOYTOBLIM stnk (c-mail), ykaszanusiil B nynkre 10 Hactosuicro Horosopa, mpu
3TOM TIOATBEPKACHAESM TAKOTO HATIPABIECHNS SBISICTCS COXPAHEHHAS OTIPABUBLIECH CTOPOHOH B €€ 3TEKTPOHHOM
NOUTOBOM siluKe ckaH-komus npetcHsuu B dopmarc PDF, JPEG, TIFF uan PNG, a Tawke pacncuataHHas
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OvMakHasd BEPCHA OTHPABICHHOTO COOOIICHUA (TAkOE MUChMO CYHUTACTCA MOJYUCHHBIM aJpecaToM Ha
CIACAYIOIUN KAJICHAAPHBIN ACHD MOCJIC €ro OTIPABKH);

— 3aKa3HBIM TIMCBMOM C OIMMCBIO BIOkeHMs 1o aapecy Croponsr Jlorosopa, ykaszaHHOMY B myHKTe 10
Hacrosero Jlorosopa;

— mepeaaga auuHO CTOpoHE HMIM €ro  YIOJHOMOYECHHOMY TIPESACTABUTEIIO MO POCIHCH THOO TIO
NEPEIATOUHOMY aKTY.

6.3. B cnyuae eciu criopsl B pasHOTJIacusi HC OyAyT YPeryIHPOBAHBI MyTCM MCPCTOBOPOB M B MPCTCH3HOHHOM
HOPAAKE OHHU MOJICIKAT PACCMOTPEHUIO B ApOuTtpaskHom cyae Tomckoit oGmactu.

6.4. B cayuac HecBOCBpeMCHHOro BhINONHCHHs McnonHuTenem CBOMX OOSI3aTEABCTB, HMPEAYCMOTPCHHBIX
HacrosiimuM  JloroBopoMm, mpomzomemmero mno BuHe McemomHmTens, 3aka3dMK WMEET TPaBO B3BICKATH C
HUcnoanutens nexo B pazmepe 1/300 xmrouesoii craBku banka Poccun 3a xaskabiid AeHB mpocpouxu. Ymiata
MeHun He ocBoOokaaeT McmomHHWTENS OT BHIMONHEHHWS OOS3aHHOCTEH, TPEAYCMOTPEHHBIX HACTOSIIHM
Horosopom.

6.5. B caywyac HeHajie:kalero MCHONHCHMSI yCayr 3akazuuk Brpase TpeOosars or Mcnomnutens ymiaarsl
witpada B pasmepe 1 % ot uens! Hactoswero Jlorosopa.

6.6. B cnyuac mpocpouKHM HCMOJHCHMST 3aKa3dUKOM CBOMX OOS3aTC/IBCTB, MPEAYCMOTPCHHBIX HACTOSIIMM
JorosopoM, TPOHM0IIEAINIHNX MO BHHE 3akasuuka, Mcmomnurens BmpaBe mOTpebOBaTh YILUIATY HEYCTOHKH
(wrpada, nenei). Heycroiika (wTpad, neHM) HAYMCIICTCS 32 KAXKIABIH JCHb IMPOCPOUKH HCIIOJTHCHUS
00s13aTeIbCTBA, TMPEIYCMOTPEHHOTO JOTOBOPOM, HAYMHAS CO JAHS, CICAVIOIETO TOCHe XHA HCTCUCHHS
YCTaHOBJCHHOrO JloroBOpoM CpoKa HCHOJHCHUS oOs3aTeiabcTBa. Pasvep Takoil HeycTolku (wurpada, neHeit)
ycTaHaBmuBaeTcss B pasmepe 1/300 meiicTByromei Ha aeHb VIUIAThl HEYCTOMKH (mmTpada, meHei) KIoueBOH
crapku banka Poccun. VYmnata neHH HE 0CBOOOXKAACT 3aka3yudka OT BBINOJHCHUS OOA3aHHOCTCH,
IPEAyCMOTPEHHBIX HacTosiuM JloroBopom. 3aka3unk 0cBOOOMKIACTCS OT YIUIAThl HEYCTOMKHU (1Tpada, neHe),
€CTM JOKAKET, YTO TMPOCPOUYKA WCIOTHCHHS VKA3aHHOTO 00A3aTeNbCTBA TMPOW30OLINIA  BCICACTBHE
HCTIPCOA0IUMOMN CHITBI HJTH TIO BUHE JAPYTOi CTOPOHBI.

6.7. B cavuae npuauHEHHS Bpeaa JKHU3HUA U (WITH) 3I0POBBIO ACTEH NpH okazaHuH McnomHuTeneM ycuyr, B
TOM 4YHCAC, B cliy4yac OTpaBicHud (MHOUUMPOBAHHUS) HCKAYCCTBCHHBIMU MPOAYKTAMH U (MIHM) TOTOBBIMU
OmronaMu B (MITH) HECOOMIOACHHS CAHUTAPHO-3MMACMHUOIOTHYSCKIX HOPM U TipaBui, McrmonHurens Bo3MemaeT
B MOJHOM 00BCMC BPCA, MPUYHUHCHHBIN 310POBbIO ACTCH, a TAKKC VIUIAUMBACT 3akazdyuky mrpad B pazmepe 20
MHUHUMAQJIBbHBIX PA3MCPOB OILIAaThl TPYAQ.

7. OBCTOATEJIBLCTBA HEIMPEOOIMMOM CUAJIbI
7.1. CtopoHa 0cBOO0KAACTCSI OT OTBETCTBCHHOCTH 32 YACTHYHOC HJIH IMOJHOC HCHCIIOIHCHUC OOSI3ATCIIBCTB 110
HacrosieMy JloroBOpy, €ClMH Takoe HEHCIOTHEHHE SBIACTCS CICIACTBHEM OOCTOSTEIIBCTB HETIPEOJOTHMOMH
CHITBI, 3CMJCTPSICCHHC, HABOAHCHHC, NOKap, Ta(yH, yparaH ¥ APYrue CTUXWUHHBIC OCACTBHSI, BOCHHBIC
IEHCTBHS, MacCOBbIe 3a00NEeBaHUS M OCHCTBHS OPraHOB TOCYAAPCTBCHHOM BIACTH W YIPABICHHS W APYTHE
00CTOATCILCTBA, HC 3aBUCSIIHUC OT BoJau CTOPOH.
VYkazaHHbIe COOBITHS JOKHBI HOCHTH YUPE3BBIYAHHBIN, HETPEABHACHHBIM M HEMIPESIOTBPATHMBIH XapakTep,
BOSHHKHYTb MOCJC 3akatoucHus Jlorosopa u He 3aBUceTh OT Bou CTOPOH.
7.2. CropoHa, NOABCPriHascs ACHCTBHIO OOCTOSITCIBCTB HEMPCOI0TUMON CHIIBI, MHCHbMCHHO M3BCLIACT APYIYIO
CropoHy 0 AHE Hadvaga OCHCTBHS OOCTOSTEIBCTB HEMPEOJOTMMON CHIBI HE Mo3aHee S5 (ISITH) KaleHIAPHBIX
JHCH ¢ MOMCHTa Hauana ux accreus. O mpekpameHun ykasaHHbIX 00cTOsiteabcTB, CTOpoHA mo/mKHA O3
TIPOMEUTCHHS M3BeCTUTH Apyryio CTOpOHY B MHCBEMEHHOM BHAC. B M3BEIEHNN TOMKEH OBITH YKa3aH CPOK, B
KOTOPBIH MPCANOIAracTcs UCIOMHUTb 00s3aTenbeTBO o Hactosguemy Jorosopy. Ecin Cropona He HampaBut
WIA HECBOCBPEMEHHO HANMpPaBUT W3BEINEHHE, TO OHAa MJODKHA BO3MecTHTh Apyroii CtopoHe YOBITKH,
MPUYMHCHHBIC HC U3BCLICHUEM HIM HECBOCBPECMECHHBIM U3BCILICHUCM.
B cnyuae HacTyIuieHHsE OOCTOSTEIBCTB HEMPCOAOIMMON CHIIbI, CPOK UCTIONHCHHST CTOpOHAMH 0053aTCIBCTB 110
HacTosauieMy JIOroBopy OTOABHUIacTCS COPa3sMECPHO BPEMCHH, B TCUCHHE KOTOPOrO ACHCTBOBAMH TAaKUC
0OCTOSITCIIBCTBA U UX MOCJICACTBHSI

8. CPOK JIEMCTBH S JOTOBOPA
8.1. Hacrostmuit lorosop naeticTeyeT co mus moamucanust CropoHamu 1o «31» gexabps 2022 r., OKOHUaHHES
Cpoka ACHCTBHUsI A0TOBOpA BICUET mpekpamneHue oOs3areabctB CTOPOH B uUacTH OKA3aHUS YCIVE, B HYaCTH
B3auMopacueToB JloroBop AeHCTBYeT A0 TONMHOTO HcnonHeHHs CTOpoHAMH 00S3aTeNBCTB MO HACTOSILEMY
Horosopy.

9. JOTTOJHUTEJILHBIE YCJIOBHA
9.1. JloroBop MOeT OBITH PaCTOPTHYT MO cornameHuio CTOPOH, 1O PEIICHHIO Cyda WIH B CBI3H C
OJHOCTOPOHHUM OTKa30M 3akasuuka oT ucrnoiaHeHus Jlorosopa.
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9.2. 3aKka34uK BNpaBe pacTOPTHyThb HACTOsLIM JIOrOBOP B OZHOCTOPOHHEM MOpS/KE HA OCHOBAHHH CT. CT.
450.1, 782 T'K P®.

3aKa3yMK Hanpab/ieT yBeAOMJICHHE O pacTopikeHHH J[oroBopa He MeHee YeM 3a 5 KaleHIapHbIX JHEH 10
MpeAnosaraeMon 1aThl PacTopXKeHus 1o ykaszaHHomy B JloroBope aapecy HWcnonuurens. Hemosyuenue
Hcnonuurenem  yBenOMJeHHs O pacTopkeHMH J[oroBopa He SB/SETCS OCHOBAHMEM JUIS MPOJOIKEHHS
JIOFOBOPHBIX OTHOIICHHH.

9.3. B ciryuae nocpodHoro pactop:keHus Hactosiero Jlorosopa, pacyét mexay Hcnonuurenem M 3aka3ulMkoM
NPOU3BOAUTCS, B COOTBETCTBHM C pasjenoMm 3 Hacrosmero Jloropopa, 3a ()akTHYECKH OKa3aHHBIE YCIIYTH,
COOTBETCTBYIOLME IpeAMETY Hactoswero Jlorosopa.

9.4. IlpuzHaHue Kakoro-nub0 W3 MyHKTOB Hactoswero JloroBopa HeeHCTBUTENBHBIM HE BjedeT 3a coboii
MpHU3HAHHE HEeJCHCTBUTENIbHBIM J[0roBopa B LIEIOM.

9.5. Bce u3MeHeHMs W JIONOJHEHUs K HacrtosuieMy JlOroBopy [eHWCTBHUTEbHBI TOJIBKO MPH YCJIOBHH HX
COCTaBJIEHUs] B NMMCbMEHHOH (OpPME M MOANMUCAHUS YIOJHOMOUYEHHBIMH NpeAcTaBUTENIMH o0enx CTopoH (3a
MCKJIIOYEHHEM YBEJOMJIEHMS O pacTopxeHuH JloroBopa B OJHOCTOPOHHEM TMOPSAKE) M SBJISIOTCS
HEOTBEMJIEMOH YacThiO HacTosIero Jloroesopa.

9.6. Ilpu ucnonnenun Jloropopa He omyckaercs nepeMeHa McnonHurens, 3a HCKIFOYEHHEM CIIyuYaeB, €CIId
HOBbIH Mcnonuutens spnsercs mnpaBonpeeMHUKoM HMcnonuurens mno Takomy J[OroBopy BClEICTBHE
peopraHm3alMu FOPHIHYECKOro JiMLa B (popme npeoOpazoBaHus, CTUSHUS WK MPUCOETHHEHHUS.

9.7. Hacroswuii JloroBop cocTapieH B ABYX SK3EMILISPAX, UMEIOLIMX OJMHAKOBYIO FOPHAHYECKYIO CHITY, MO
ofHOMY Uisl Kax 10 u3 CTOpOH.

9.8. Hacrosiuuii Jloroop umeer 5 (mste) [IpunokeHni, ABISIOMIMXCS €r0 HEOTHEMJIEMOM YaCThIO.

10. IIOAIIMCH. BAHKOBCKHE PEKBU3UTBI CTOPOH

3aka3zunk: Hcnonnurenn:
MAOY COII Ne 53 r.Tomcka NuauBuayaabHbIH npeANpHHAMATETb
634040 r.Tomck, yn. bena Kyna, n.1 MIuypko Haranest AnlekcanipoBHa
e-mail: school53@education70.ru HWHH 701900608674/ KIIIT 0, Poccus,
WHH 7020014815 KIII1 701701001 634026 r. Tomck,
OTAEJIEHUE Tomck//Y®K no Tomckoi e-mail: peremenka63@mail.ru
obnactu, r. ToMck yi. Janbue-Kmouesckas, 14,
BUK 016902004 tei./daxc 47-40-88 / 40-85-75
VY@K no Tomckoi obnactu (JI® AT, MAOY | OI'PH 304701709800498
COL Ne 53 r.Tomcka,) p/c 408 028 103 145 800 00112
Cu.40102810245370000058 (envHbIH Ounuan «LleHTpanbHBIR»
0aHKOBCKHI cuer) banka BTB (ITAO) r. Mocksa
Cu. 03234643697010006500 (enuHbiii K/c 301 018 101 452 500 0411
KazHaueHCKuit cyer) BUK 044525411 UHH 7710353606
a/cu. 309201HKS530185
Jupektop
C AL " ° /AE. Msanos/ / H.A. IlInypko /
M.IL




[Ipunosxxenue Ne 1
k Jlorosopy ot « | » nexabps 20221 r. Nk /Iy

TEXHHUYECKOE 3AJAHUE

1. Hcnonbsyemble B mpolecce oOKasaHWs YCIOyr MpOAYKTHI NHUTaHHs, JOKHBI COOTBETCTBOBAThH
TPEOOBAHMSAM, YCTAHOBIIEHHBIM K KaY€CTBY MHILEBBIX TPOLYKTOB, 0GECTICUEHHIO HX 0e30MacHOCTH, yNmaKoBKe,
MapKUpOBKE, K IHILEBOH LEHHOCTH MHILEBHIX MPOAYKTOB, MPELYCMOTPEHHBIMH HACTOSLIHM Jorosopowm,
TEXHUYECKUMHU periaMeHTaMu B COOTBETCTBHH C 3aKOHOAATE/LeTBOM Poccuiickoii Menepaliii 0 TeXHHYECKOM
Pery/IMpOBaHHH, [IOKYMEHTaMH, pa3pabaThbiBaMbIMH M MPHMEHSEMbIMH B HALMOHAIBHOH CHCTEME
CTaHNAPTHU3ALMH, CAHMTAPHO-ONUIAEMHONOTHYECKHM HOpPMaM, B TOM YHCIIE CleIyIOUMMH HOPMATHBHBIMH
JOKyMEHTaMH:

- Texnuyeckum pernamentom TamoxeHHoro coroza TP TC 021/2011 «O 6e30mMacHOCTH MHILEBOH
NPOAYKUMH», yTBepKAeHHbIH Pemennem Komuccuu TamoxkeHHOro cowposza or 9 nexabps 2011 roma
Ne 880;

- Texnuueckum pernamentom TamokenHoro coroza TP TC 029/2012 «TpeboBanus GesonacHoCTH
MUIIEBBIX 00aBOK, ApPOMATH3ATOPOB M TEXHOJIOTMYECKHX BCTIOMOTaTe/IbHBIX CPECTBY, PUHATOrO PemieHuem
Cosera EBpasuiickoii sxoHOMH4ecKoii komuccuu ot 20 mions 2012 roga Ne 58;

- Texnnyeckum perniaventom TamorkeHHoro coroza «O GesomacHocTu ynakoskw» TP TC 005/2011,
yTBepxaeHHoro Peennem Komuccun TamoskeHHOTo corosza ot 16 aerycra 2011 roga Ne 769;

- ©enepanbHbiM 3akoHOM 0T 02.01.2000 Ne 29-D3 «O kauecTBe 1 G€30MACHOCTH MHUILEBLIX IPOIYKTOBY;

- ®enepanbHbiM 3ak0HOM 0T 30.03.1999 Ne 52-D3 «O caHMTapHO-3MMAEMHOIOTHYECKOM GIaronoyyHu
HACEeJIeHUs,;

- I'OCT 34150-2017 bBuonoruyeckas OesomacHocts. Chlpbe M TNpPOAYKTH TNHIIEBbie. Merton
MICHTH(QHUKALMKM  TeHHO-MOAM(DHUMPOBaHHBIX opraHu3MoB ('MO) pacTHTENBHOrO NPOMCXOXKAEHHS C
NPUMEHEHHEM OHOIOrHYECKOr0 MUKPOYHIIa;

- FOCT 31984-2012 MexrocynapcTBeHHbIH CTaHAapT. «YCiIyrd O6lIecTBeHHOro nuTaHus. OOuue
TpeOOBaHUsY;

- Ilocranosnenue IlpaBurenscta Poccuiickoit ®enepauuu ot 01.12.2009 Ne 982 «OG yTBepkaeHHH
€MHOrO MEepeYHs MPOAYKLHMH, Mojuiexkallel 00a3aTebHOH CepTHUKALMK, U €IMHOr0 MepeyHs MPOLyKLMH,
NOATBEPXKIACHHE COOTBETCTBUA KOTOPOH OCYILIECTBsAETCS B (hOpME MPUHATHS JeKIapallii O COOTBETCTBUIY,

- «EnuHpIMM  CaHWMTapHO-3NMIEMHOJIOTHYECKUMH, T'MIHEHHUYECKMMH TpeOOBaHMAMHM K TOBapam,
NOMJIKALMM  CAaHWTAPHO-3IMAEMHOJIOTMYECKOMY  HAaA30py  (KOHTPOJIO)»,  YTBEp)KAEHHbIMHU PerueHnem
Komuccun TamoxkeHHoro corosa ot 28 mas 2010 roma Ne 299,

B npouecce okazaHus yCiIyr UCTIONB3YOTCS MPOAYKTbI MUTaHUs POCCHICKOrO MPOMCXOKIECHHS.

2. ConeprxaHHe TOKCHYHBIX 3JIEMEHTOB (KaJMHUsl, PTYTH, MbILIbSKA, CBUHLA), aHTHOMOTHKOB, MECTULIHIOB,
PaAMOHYKJIMJIOB W [MOKCHHOB B MpPOAYKTaX IMTaHWS HE [OJDKHO MPEBBILATh HOPM, YCTAHOBJICHHBIX
Texuuveckum pernamenTom TamoxkeHHoro coto3a TP TC 021/2011 «O Ge30macHOCTH MUILEBOH MPOAYKLHUNY,
yrBep>kaeHHbIM Pemennem Komuccun TamoxkenHoro corosa ot 9 nekabps 2011 roga N 880, a Taioke uHbIMH
HOPMaTHBHBIMU MPABOBbIMHU aKTaMH, JI€HCTBYIOLUMMH Ha TeppuTopuu Poccuiickoit @enepauuu.

3. IlumeBble NpOAYKTbl HE AO/DKHBI COAEP)KATh XMMHUYECKHE KOHCEPBAHTHI, YJIYYILUHWTEIM BKyca
(rmyramatel ¥ Ap.), nobapneHHsle ¢ocdaTel (conu (GochOpHON KHCIOTBI) HCKYCCTBEHHbIE TMOJCIACTUTENH,
KOHCEpPBAHTBI, KpPAcCHUTENIH, apoMaTHU3aTOpbl M MpOYHe HEeHaTypaJibHble MulIeBble n00aBkH. B kauecTse
KpacuTeneil (OKpalIMBAIOLIMX WHIPEAMEHTOB) MOTYT HCIOJIb30BAThCS TOJBKO HATypasbHble (PYKTOBbIE M
OBOLIHbIE COKH, IMIOPEe WM MOPOLIKH, Kakao, a TAaKKe HATypajibHble KPACHUTENH, IMOJYyYEHHBIE M3 OBOLIEH,
IUIOAOB, AroJ. B Ka4yecTBe MHULIEBBIX KUCIOT (PEry/isTOpOB KHMCIOTHOCTH) B COCTaB IHMILEBBIX MPOIYKTOB,
NpeJHa3HAYEHHbIX VIS JeTeil W MOAPOCTKOB, HE JOJDKHBI BXOAMTb YKCycHas Kkuciora, (ochopHas
(oprodocdopHast) KucaOTa, BUHHAs KMCIOTa, yriaekucaora. ColaepikaHWe HMTPUTOB AOMYCKAeTCs TOJBKO B
KOIOACHBIX W3/IEJIUSIX H OrpaHUYMBaeTcs B npejenax He 6onee 30 mMr/kr.

Jlis opraHu3aL|yi MATaHKUS JOJDKHA MCIIOJIb30BAThCS MPEUMYLIECTBEHHO NPOAYKLMS BBICOKOM MHUIIEBON K
OMOJIOrMYECKOM LIEHHOCTH, OOOralieHHas BUTAMHHAMH M MHUKPOHyTpHeHTamu. He momyckaercs mocraBka W
UCTIOJIb30BAHWE  MMHIIEBBIX  MPOAYKTOB,  TOJYYEHHBIX  C  HCMOJIb30BAHUEM  IE€HHO-HHIKEHEPHO-
MoaupUIHpOoBaHHBIX opranu3MoB ('MO), B TOM uyMC/Ie MUILEBLIX MPOAYKTOB ¢ HAJIMYMEM I'€HHO-MHKEHEPHO-
Moau(HIIMpoBaHHBIX MHKpoopranuzmoB (I'MM). Ha nocrapisiemble NMPOAYKTHl [MUTAaHWS B YCTaHOBJIEHHOM
MOPSIZIKEe JOJDKHBI OBITH MPEIOCTABIECHbI JOKYMEHTBI, MIOATBEPXKAAIOIIHE OTCyTCTBHE coaepxkanus MO u 'MM
B cooTBeTcTBHM ¢ 'OCT 34150-2017 (1pOTOKOJIbI UCCEA0BAHUS TUILEBOH MPOAYKIIUH).

4. TTveBble MPOAYKThI AO/KHBI COOTBETCTBOBATh TeXHHUYeCKOMY periameHTy TamoxkeHHOro corosa «O
6e3onacHoctu ynakoku» (TP TC — 005-2011), yreepkneHHomy Pewenuem Komuccuu TamoxkeHHOro corosa ot
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16 aBrvcra 2011 r. Ne 769, B uactu TpcOoBaHuii kK OC30NACHOCTHU YIAKOBKU U CBI3aHHBIM C HUMU TPCOOBAHUAM
K MPOLICCCaM XPAHCHMS!, TPAHCTIOPTHPOBAHKS H YTHIM3ALMH NPOIYKTOB. Tak, 6C30MacHOCTh YIIAKOBKH JO.TKHA
00eCTIeUnBATBCS COBOKYTIHOCTBIO TPeOOBAHHMH: K TIPUMEHAEMBIM MaTepHaTaM, KOHTAKTHPYIOLIAM C TIHLICBOH
NPOAYKLMCH, B 4aCTH CAHUTAPHO-TMMHCHUYCCKUX NOKA3ATCICH, K MCXAHMUCCKHM MOKA3ATC.ISIM, K XHMHUCCKOH
CTOWKOCTH, K TEPMETHIHOCTH.

Vnakopka, KOHTaKTUPYIOWAs C NUUICBOH NPOAYKLMCH, BK1HOUas ACTCKOC MNMTAHUC, AO.DKHA UMCTh
MapKHPOBKY W COOTBCTCTBOBATH CAHUTAPHO-TMIMCHHUYUCCKHM IOKA3ATC/SIM, YCTAHOBICHHBIM TCXHMUCCKHM
peraamcHToM Tamoaenuoro corosa «0O Ocsonacuoctu ynakosku» (TP TC — 005-2011), yTBCpsKACHHBIM
PcuicHuem Kownecun TamosxeHHoro corosza ot 16 aerycra 2011 r. Ne 769.

WrouBnayanbHas  yMAKOBKA TNHMICBEIX  NMPOAYKTOB  JOMKHA  JIETKO  OTKPBIBATBCA — PeOCHKOM
(caMOCTOSITC.IbHO).

5. KawecTBO NOCTABAAEMBIX NTPOAYKTOB TTUTAHNS JOKHO TIOATBEPKAATECS CNEAVIOLIMMHI JOKYMEHTAMH:

- ACKIapauuy COOTBCTCTBM HA MOCTABIACMbII BUA OPOAYKTOB (ccnu TpcOOBaHUC O MPCAOCTABICHUU
TAKUX JOKYMCHTOB YCTAHOBJICHO JACHCTBYIOIMM 3aKOHOJATC.IbCTBOM);

- BCTCPUHAPHBIC 3aK1IOYCHUY HA MICO, OTULY, PbIOY, siill0 M APYTUC NPOAYKTHl MUTAHMS, HA KOTOPHIC
JACHCTBYIOLMM 3aKOHOAATCIbCTBOM NPCIYCMOTPCHO TPCOOBaHUC 00 O(GOPMIICHHH BCTCPUHAPHBIX 3AKITIOUCHHIH;

- CAHWTAPHO-3MHUICMHONOTHUECKHE 3aKkmoueHus (ecmn  TpeOoBaHWE O TPEIOCTABICHWH TAKHX
JOKYMCHTOB YCTAaHOBJICHO ACHCTBYIOIINM 3aKOHOJATCIBCTBOM),

- TOKYMEHTHI TI0 BXOIHOMY KOHTPOJO TIPOAYKTOB MTUTAHHNS.

Hcknapaupy COOTBCTCTBUS U APYTUC AOKYMCHTBL, Y¥AOCTOBCPSIOLING COOTBCTCTBUC KAUCCTBA NPOAYKTOB
TUTAHWS, WCTIOTB3VEMBIX AN TPWUTOTOBTCHWS  Omiod, TpeOOBaHWAM  HOPMATHBHBIX  JOKYMEHTOB,
npeaocTaBoTes Menoanureacy no tpebosanuio 3akasuuka.

6. JloctaBka MHULICBBIX NMPOJVKTOB OCYIUCCTBIACTCS CICLHA.TH3HPOBAHHBIM TPAHCIIOPTOM, MMCHOLLNUM
oOpMICHHBIH B YCTAHOBICHHOM TIOPSIKE CAHWTAPHBIH TIACTIOPT, MPH VCIOBHH OOECTICUCHHS pPasaeNbHOH
TPAHCMIOPTHPOBKH MPOIOBOJILCTBCHHOTO ChIPbSl M TOTOBBIX MHINCBBIX MPOJIYKTOB, HC TPCOVIOIMX TCILIOBOM
obpadotkn. [omyckaeTes ICTIONB30BAHHE OJHOTO TPAHCTIOPTHOTO CPEACTBA AN TEPEBO3KH Pa3HOPOIHBIX
MUIICBEIX NPOAYKTOB NPU YCIOBUU MPOBCACHUM MexAy pciicamu caHuTapHod oOpaloTku TpaHcOmopTa ¢
TMIPUMEHEHAEM AC3HHPHLMPYIOWNX CPEICTB.

7. Jluua, conpoBoKAalOIUC NPOAOBOALCTBCHHOC ChIPbC U MUIUCBLIC NPOAYKTHl B NYTU C.ICAOBAHUY U
BBIMOJIHSKOLHC HX MOTPY3KY M BBI'PY3KY. AOTKHBI MCMO.Ib30BATH CICHMATBHYIO OACKAY (Xa1aT, PyKaBHLIbI),
UMCTh JIMYHYI0 MCAMLMHCKYEO KHIDKKY YCTAHOBACHHOrO obpasua ¢ OTMCTKAMU O PC3y.1bTaTax MCAULUHCKUX
OCMOTPOB, B TOM HYHC/IC J1aOOpaTOpHBIX OOC/CIOBAHHMIM, H OTMCTKOH O MPOXOMKACHHHM NPOPCCCHOHANBHOM
TUTHEHWIECKOH TOATOTOBKH;

8. BoabHbic MHPCKUMOHHBIMU 3a001CBAHUAMY, AMUA C MOAO3PCHUCM HA Takuc 3aboacBanus, nuua,
KOHTAKTHPOBABWIME ¢ OOTBHBIMH WHQEKUHOHHBIMHA 3a00T€BAHHAMHY, THIQA, SBIAOWAECS HOCHTEIIMH
B030YaUTCICH MHGCKLUMOHHBIX 3a00.1CBaHMU, HC A0NYCKAIOTCH K PadoTaM, CBs3aHHBIM C NPOU3BOACTBOM
(M3roTOBJICHUCM) NMHILCBOH MPOAYKLIMH,

Ucnoanutcne a0/mkcH 33 CBOH  cucT obccncuuTh MOPOXOXKACHUC —COTPYAHMKamMu nuucOnoka
MCAHLIMHCKOTO OCMOTPA, OpPraHH3OBBIBATH MPOBCACHUC NPOQHIAKTHUCCKUX MPUBHBOK COTPYIHHUKAM B
COOTBETCTBHH € KANCHAAPEM TPOPUTAKTHIECCKUX MPUBHBOK, CONTACHO ACHICTBYIOIINM CAHHTAPHBIM TIPABH.IAM
414 npeanpudtuil obwiccTBCHHOrO nutanus. Bee coTpyaHuku o0s3aHbl MMCTh MCAMLMHCKUC KHIDKKU C
OTMETKAMH O CBOCBPEMEHHOM NMPOXOKIEHUH METULHHCKHUX OCMOTPOB.

Ucnoanurcae A0MKCH 0OCCICUUTE 3a CBOH CUCT COTPYAHUKOB NMuiucd.10Ka CAHUTAPHON 0ACKI0H (xalaT
WK KyPTKa, OpPIOKH, rO.IOBHOM yOOp, JICrkasi HCCKOIb3Kasi padouas oOyBb, HHIMBHAVAIIbHBIC MO.IOTCHLA) B
KOJIUYCCTBC HC MCHCC TPCX KOMIUICKTOB HA OAHOrO pabOTHUKA B LICALX PCIYALPHOM CC 3aMCHBI, U CPCACTBAMU
JIMYHOH FUTUCHBI.

9. PaGOTHHKHW CTOMOBOH OOS3aHbI:

- IPUXOAUTh HA PABOTY B YHCTON OACIHKAC U OOVBH,

- OCTABMATB BEPXHIOK 0ACHKIY, TONOBHOH YOO, TUYHbIE BeIIW B OBITOBOH KOMHATE,

- TLUATCIbHO MBbITh PYKH € MbLIOM ICPCA HauanoM padoTsl, NOCAC MOCCIUCHUS TYANACTa, a TAKXKC NCpea
KAz 10l CMCHOM BUAA ACHTC/IBHOCTH,

- KOPOTKO CTPU4b HOI'TU,

- NP M3rOTOBJCHUM OO, KYJIMHAPHBIX M KOHIHTCPCKUX H3JCIHH CHUMATh FOBCJAMPHBIC YKPALUCHUS,
YacKl W APYTHE OBFOLIWECS TPEIMETHI, KOPOTKO CTPHYb HOTTH W HE TIOKPHIBATH WX JIJAKOM, HE 3aCTETHBATH
cneuoackay OyiaaBkamu;

- paGoTaTe B CTICUMANBHOW WHCTOH CAHWTAPHOW OZEKAE, MECHATb €€ TI0 MEpe 3arpsisHCHHS. BOTOCH
yOupaTh N0 KOANAK WIM KOCHIHKY:

- HE BBIXOANTBH Ha VIWILY W HE TIOCEWIATh TYANET B CTICLMANBHONH CAHHTAPHOH 038K e,

- HC K¥PUTb Ha paboucy MCCTC.
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B rapnaepoGHbix /M4HBIE Bewd W 00yBb NepcOHala AO/DKHBI XPAaHHUThCSA Ppas3/iesibHO OT CaHHWTapHOH
0JIeK/bI (B pa3HbIX LIKadax).

Hcnonuurenb 00s3aH eXeIHEBHO COOMpaTh MHUILEBbIE OTXO[bl, B LEJIAX MCKIIOYEHHS BO3MOXKHOCTH
3arHMBAHMS W pasjioKeHHs. DbITOBble OTXOAbl cobOuparorcs HcronHutenem B MecTe, YCTaHOBJIEHHOM
3aKa3yuKoM.

3aKka3zuMK:. ... HUcnoaHuTEb:

Jupexrop '

CA’Q—— ‘/-I/IBaHOB AE./

M.II.

/Inypko H.A./




[Mpunoxenune Ne 2
K JloroBopy ot « jﬂ_» nekabps 2021 . Ne ® /I
Pacuer cToumocTH

ycayr no obecrneyeHHI0 NUTAHHEM OTAeJbHbIX KaTeropm‘i o6y=|atoumxca, Oﬁy‘laIOUlHXCﬂ C OrpaHu4eHHbIMH BO3MOKHOCTSIMH

310pPOBbs M 00Y4AKOIKXCS 10 MPOrpaMMe Ha4aabHOro obmero o6pazosanus MAOY COIH Ne r. Tomcka
HaumenoBanue ycayr En. uamepenus O6bem Ilena 3a ex. usmepeHus, OO0wasi CTOUMOCTb,
pyo. pyo.

ObecneyeHue NUTaHueM AeTei,
o0yuartouuxcs o nporpamMmme
HauansHOro obmero o6pazoBanus 1-

4 xnaccsl (32 UCKIIIOYEHHEM yciLen 21902 60,91 1334050,82

obyuarouuxcs ¢ OB3), 1 cmena

(Bpems npuema iy g0 12.00),
3aBTpaK

OO0ecrieueHue IMTaHUuEeM JeTei,
o0y4aroluxcs 1o nporpamMme
HavaJbHOro 00mero obpasoBatus 1-

4 xnaccsl (32 HCKIIIOYEHHEM yci.en 18894 78,00 1473732,00
obyuatommuxcs ¢ OB3), 2 cmeHa
(Bpemst npuema nuuy nocuae 12.00),
oben

VYeayra no oGecrneqeHHIo MUTaHueM
OTZEIbHBIX KATErOpHi
oOyyaroumxcs 5-11 kinaccos 1cMena, yciLen 2726 60,00 163560,00

(Bpemst nprema nuiy g0 12.00 ),

3aBTpak

Ycnyra no obecrneyeHIo MUTaHHEM
OTJIEJIbHBIX KaTeropui
oOyuarowuxces 5-11 knaccos , 2 yci.en 4042 82,00 331444,00
CMeHa (BpeMs NpHema IUILK Nocle
12.00), oGen

Yenyra 1o 00ecrneyeHHIo MUTaHueM
00y4aloIKUXCs ¢ OrpaHMYEHHBIMU
BO3MOXHOCTSIMH 370POBbSI,

NOJIy4alOWKX HavalbHOe obLiee yci.en 1410 121,82 171766,20
obpa3oBanue, 1-4 knaccel , 1 cMeHa ,
2-X pa3oBOE NMUTaHHE

VYenyra no obecrneueHnio MiTaHueM
00y4alolMXCs ¢ OrPAHUYEHHBIMM
BO3MOJKHOCTSIMHU 3/10POBBS,

MOJIy4aIOIMX HayalibHOE of1iee yci.en 1410 121,82 171766,20
obpasopauue, 1-4 xiacchl , 2 cMeHa ,
2-X pa3oBOE NMUTaHUE

Venyrn no o6ecreyeHtio MUTaHueM
00y4JaroIM1xcss C OrpaHUYEHHBIMH

BO3MOJKHOCTSIMH 3/10pPOBbS,
noJiy4aromum obuee 00pa3oBaHuE,
38 MCKIIIOYEHHEM Ha4yaJIbHOrO ycn.en 470 104,7 49209,00

obpazoBanusi ( B Bozpacte ¢ 7 10 11
JIeT BKJIIOYMTENIBHO ) JUl OJIHOIrO
pebeHka  1Ba pasa B JeHb JUIA
KaXJ10M CMEHBL

VYeayra no 00ecneyeHuIo MUTaHueM
00y4aroumxces ¢ OrpaHM4eHHbIMU
BO3MOXKHOCTSIMH 3/10pOBbst  OT 12

ycn.en 1128 114,6 129268,80
JeT W cTapuie (2 pasa B A€Hb) A
0AHOTO pebeHKa sl KakKAOH CMEHBI
HUroro; 3824797,02
3akazyui:
Jlupexrop :’ 4 > ?
/UBanos A.E. /

M.II.
[Ipu pacyere 0ObeMa M0 YCIOBHOM eMHULEH IOHUMACTCS TTOPLUHSL.
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[Tpunoxenue Ne 3

k JIoroBopy OT « Ik » nekabps 2021 r. Ne | /Ly

IuKIHYHOE MEHIO 10 00eceyeHHIO ITHTAHUEM OT/AeIbHBIX KaTeropuii o0y4awmuxcs S-11 kaacenl 1 cmena ( Bpems npuema mamu 10 12.00), 3asTpak

Ne Panuon Boixox JHepr. IInmesbie BemecTsa (Irp) Butamunbl (Mr) MuHepanbHbie BelmecTsa
Pen. HEeHHOCT
rp, M, b Beaxkn | dKupbl | Yries
LIT KKaJl rp rp rp B € A E Ca P Mg Fe
1 oenwv
Nel182 | Kama MosioyHasi ¢ MacijioM 200 318,0 8,2 12,8 42.4 0,3 0,9 0,1 9,5 147,6 | 153,0 50,4 1.3
CJTUBOYHbBIM
Ne3 ChbIp NOPLUMOHHO 20 38,0 2,5 4,0 2,0 0,0 24,2 | 0,6 0,0 45,3 24,3 14,9 0,5
Ne5 Maco ciuBo4YHOE 10 75,0 0,1 8,2 0.1 0,0 0,0 59.0 0,0 1:2 1,9 0,0 0,0
Ne740 | Yaid c caxapoMm, c | 200/7 59,0 0.3 0,0 15,2 0,0 2.9 0,0 2.3 8,0 9,7 5,2 0.9
JIMMOHOM
No2 X1neb niueHUYHbIH 30 57,9 2.3 0,3 11,5 0,1 0,1 2.5 0,0 35,5 41,5 12,4 0,8
Hroro 547,9 13,4 29,3 712 0,4 28,1 | 62,2 11,8 240,6 | 2304 82,9 3.5
2 OeHb
Ne532/1 | 3amekanka w3 TBopora co | 130/20 421,0 30,0 21,6 45,0 1,9 11,9 1,7 2,7 288.0 | 2589 39,5 0,8
CT'YLIEHHbIM MOJIOKOM
Ne376 | Yaii ¢ caxapom 200 58,0 0,2 0,0 15,0 2,8 2,6 2,0 0,0 20,4 32,6 17,7 3.3
Ne2 X1eb nmiueHuYHbIHN 30 57,9 2,3 0,3 11,5 0,1 0,1 2,5 0,0 355 41,5 12,4 0,8
Hroro 536,9 32,5 21,9 71,5 4,8 14,6 6,2 2,7 3439 | 333,0 69,6 4,9
3 Oenb
MaxkapoHbI OTBapHbie C 150/30 257,0 8,7 11,9 37,5 0,1 0,1 0,1 18,1 115,3 96,8 20,2 0.8
Nel40 | ceipom
Ne376 | Yaii ¢ caxapom 200 58,0 0,2 0,0 15,0 2,8 2,6 2,0 0,0 20,4 32,6 17,7 3,3
No2 Xu1eb nieHuYHbIH 30 57,9 2.3 0,3 L1:5 0,1 0,1 2:5 0,0 35.5 41,5 12,4 0,8
Ne760 | Dpykr 1 wr 47,0 0,2 0,3 9,8 0,0 10,2 0,0 0,6 17:1 0,4 9,7 2,4
Hroro 419,9 11,4 12,5 73,8 3,0 13,0 4,6 18,7 188,3 | 171,3 60,0 7,3
Henv 4
Nel182 | Kamia MonoyHasi ¢ Macjiom 200 318,0 8,2 12,8 42,4 0,3 0,9 0,1 9,5 147,6 | 153,0 50,4 1,3
CIIMBOYHBIM
No701 | Konbaca n/k nopLiMOHHO 10 48,0 2,1 3,0 1,7 0,0 20,2 0,4 0,0 32,0 14,3 11,0 0,4
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Ne3 Chbip NOPLUHOHHO 10 38.0 2.5 4,0 2,0 0.0 24,2 0.6 0,0 453 243 14.9 0.5
Ned Maco c.IMBo4HOC 10 75.0 0,1 8.2 0,1 0.0 0.0 39.0 0,0 1,2 1.9 0,0 0,0
Ne379 | Kodeiinbiii HanuTok 200 1440 3.8 21,8 142 0.0 0.4 0.2 0.6 98.8 74.4 20,0 0.6
N2 X1e0 nmme HITHBI 30 57.9 23 0.3 11,5 0.1 0.1 2.5 0,0 33,5 41.5 12.4 0.8
Hroro 680,9 19,0 50,1 71,9 0,4 45,8 | 62,8 10,1 360,4 | 3094 | 108,7 3,6
Hens 5
Ned4(03 | T1aoB ¢ nTuuci 250 3870 22.3 23.6 557 0.1 5.2 0.0 4.8 6.5 266.9 | 1099 2,
Ne376 | Yaii ¢ caxapou 200 58.0 0.2 0,0 13,0 2.8 2.6 2,0 0.0 20.4 32.6 17.7 3.3
Ne2 X 1¢6 MuUCHUYHBIN 30) 57.9 23 0.3 11.5 0.1 0.1 2.5 0,0 335 41.35 12.4 0.8
HUroro 502,9 24,8 239 82,2 3,0 7.9 4,5 4,8 62,4 341,1 | 140,0 6,3
Hetb 6
Ne182 | Kama MonowHast ¢ MacIoM 200 318.0 8.2 12.8 42,4 0.3 0.9 0,1 9.5 147.6 | 133.0 50,4 1.3
CJAUBOUHbIM
Ne376 | Yaii ¢ caxapou 200 58.0 0.2 0,0 13,0 2.8 2.6 2,0 0.0 20.4 32.6 17.7 3.3
Ne2 X 1¢6 MuUCHUYHBIN 30 57.9 2.3 0.3 11,5 0.1 0.1 2.5 0,0 335 41.35 12.4 0.8
Ne760 | dpykr | wr 47.0 0.2 0.3 9.8 0.0 10,2 0,0 0.6 17,1 0.4 9.7 2.4
HUroro 4809 10,9 13,4 78,7 3,2 13,8 4,6 10,1 220,3 | 2275 | 90,2 7,8
Heuov 7
Nel82 | Kawa vonounas ¢ Mac.1om 200 318,0 8.2 12,8 424 0.3 0,9 0,1 9.5 1476 | 153.0 50.4 1.3
CJAUBOUHbIM
Ne3 ChIpP TTOPUHOHHO 10 38.0 2.5 4,0 2,0 0.0 242 0.6 0,0 433 243 14.9 0.5
Ned Maco c.IMBo4HOC 10 75.0 0,1 8.2 0,1 0.0 0.0 39.0 0,0 1,2 1.9 0,0 0,0
Ne376 | Yaii ¢ caxapom 200 58,0 0,2 0.0 15,0 2.8 2.6 2.0 0.0 204 32,6 17,7 33
Ne2 X1e0 nmIme HATHBII 30 57.9 2.3 0.3 11,5 0.1 0.1 2.5 0,0 35,5 41.5 12.4 0.8
Nel105 | Uzaenve KOHIUTEPCKOE 50 168.0 3.8 5.0 26.9 0.1 0,0 5,0 3.0 63.0 63.0 25.2 1,0
MHIM KVIUHAPHOC
HUroro 714,9 17,1 30,3 97,9 3,3 278 | 69,2 12,5 313,0 | 316,3 | 120,6 6,9
Henv 8
Ne243 | Usaenua KO10acHBIE 1 wr 130,5 8.6 12,0 0,2 0.1 21,5 0,0 0,0 8.1 80,1 10.6 0.4
(COCHCKa) OTBAPHBIC
Ne309 | MakapoHHBIE H3ICTTAS 150 200,53 5.5 5.0 34,9 0.1 0,0 0,0 18.1 27.3 40.0 16,3 0.6
OTBAPHbIC
Ne376 | Yaii ¢ caxapom 200 58,0 0,2 0.0 15,0 2.8 2.6 2.0 0.0 204 32,6 17,7 33
N2 X1e0 nmme HITHBI 30 57.9 23 0.3 11,5 0.1 0.1 2.5 0,0 33,5 41.5 12.4 0.8
Ne760 | dpykr | wr 47.0 0.2 0.3 9.8 0.0 10,2 0,0 0.6 17,1 0.4 9.7 2.4




HUroro 4939 16,8 17,6 71.4 3,1 34.4 4,5 18,7 | 1084 194,6 66,7 75
Hens 9
Ne394 | Kaprodcas, TyuicHsIH € 2350 3258 227 19,5 36.3 0,1 262 0,0 48 28,5 2202 873 3.1
IITHLIEH
No376 | Yaii ¢ caxapom 200 58,0 0,2 0,0 15.0 2.8 2.6 20 0,0 204 32,6 17,7 33
Ne2 Xneb nueHuHBIH 30 57.9 2.3 0.3 11,5 0.1 0.1 2.5 0.0 333 41.5 124 0.8
Uroro 441,7 25,2 19,8 62,8 3,0 28.9 4.5 4,8 84,4 2943 | 117,6 7,2
Heuw 10
No211 [ Omaer ¢ koabacHbiMH 150 280,0 16,0 16,2 374 0,1 2,0 0,2 13,1 80,8 180,9 18,2 2.2
W3ASTHSIMA
Ne376 | Yait ¢ caxapom 200 58.0 0,2 0,0 15,0 2.8 2,6 2,0 0,0 20,4 32.6 17,7 3.3
No2 Xi¢O nIICHUYHbIT 30 57,9 2.3 0,3 11,5 0,1 0,1 235 0,0 33,5 415 12,4 0.8
Uroro 3959 18,5 16,5 63,9 3,0 4,7 4,7 13,1 136,7 | 255,0 48,3 6,3
Henw 11
Nel82 | Kama Mono4Has ¢ MacaoM 200 3180 8.2 12,8 424 0,3 0,9 0,1 935 1476 | 1530 50,4 1.3
CITHBOTHBIM
Ne3 ChIp MOPLIHOHHO 10 38,0 2.5 4,0 2,0 0,0 242 0.6 0,0 453 243 14,9 0.5
No5 Mac.10 CIMBOUHOC 10 75,0 0,1 8.2 0,1 0,0 0.0 390 0,0 1.2 1,9 0,0 0,0
Ne740 | Yait ¢ caxapoMm, c| 200/7 59.0 0,3 0.0 152 0,0 2.9 0.0 2.3 8.0 9.7 5.2 0.9
JTUMOHOM
No2 Xi¢O nIICHUYHbIN 30 579 23 0,3 11,3 0,1 0,1 2.3 0,0 33,5 41,5 12,4 0.8
Nel03 | Usnenue KOHTUTEPCKOE 50 168.0 3.8 5.0 269 0.1 0,0 5,0 3.0 63,0 63,0 25.2 1.0
MJIM KYIMHAPHOC
HUroro 715,9 17,2 30,3 98,1 0,5 28,1 | 67,2 14,8 300,6 | 2934 | 108,1 4.5
Henn 12
Nel82 | Kama vionousast ¢ MacioM 200 318.0 8.2 12.8 42.4 0,3 0,9 0,1 9.5 147.6 | 1530 50,4 1.3
CITUBOTHBIM
Ne376 | Yait ¢ caxapom 200 58,0 0.2 0.0 150 2.8 2.6 2.0 0.0 20.4 32.6 17.7 3.3
Ne2 X neb me HUUHBLH 30 57,9 2.3 0,3 11,5 0,1 0.1 2.5 0,0 355 41,5 12,4 0.8
No760 | Ppvrr I wr 470 0,2 0,3 98 0.0 10,2 0,0 0.6 17,1 04 9.7 2.4
HUroro 4809 10,9 13,4 78,7 3,2 13,8 4,6 10,1 220,3 | 2275 90,2 7.8
Heno 13
Nel82 | Kama vonousas ¢ MacioM 200 318.0 8.2 12,8 42.4 0,3 0,9 0,1 9.5 147.6 | 1530 50,4 1.3
CITUBOTHBIM
Ne5 Mac:10 CTHBOYHOE 10 75,0 0.1 8.2 0,1 0,0 0.0 59.0 0,0 1.2 1.9 0,0 0,0




Ne740 | Yaii ¢ caxapom. ¢ | 200/7 59.0 0.3 0,0 15,2 0.0 29 0.0 23 8.0 9.7 3.2 0.9
JINMOHOM
No2 Xned MmeHuIHBIH 30 579 2.3 0,3 11.5 0,1 0,1 2.5 0,0 355 41,5 124 0.8
Ne760 | dpykr | wr 47.0 0.2 0.3 98 0.0 10,2 0,0 0.6 17,1 04 9.7 2.4
HTtoro 556,9 11,1 21,6 79,0 0,4 14,1 | 61,6 12,4 209.4 | 2065 77,7 54
Jenv 14
Ned23 | Tedream (MsC0 WITH 110 192.0 9.8 12,9 17.4 0,1 2.9 0,0 1,5 225 112,9 49.6 1.9
KypuLa)
Ne302 | Kama rpeuneBas 150 220,0 7,7 6.6 0,1 0,0 0,0 12,8 11,4 138.3 92.5 3.1
Ne740 | Yaii ¢ caxapom. ¢ | 200/7 59.0 0.3 0,0 0.0 29 0.0 23 8.0 9.7 3.2 0.9
JINMOHOM
No2 Xned MmeHuIHBIH 30 579 2.3 0,3 11.5 0,1 0,1 2.5 0,0 355 41,5 124 0,8
Hroro 528,9 20,1 19,8 87,2 0,3 5,9 2,5 16,6 77,4 3024 | 1597 6,7
Henv 15
Nel40 | MakapoHb! OTBApHLIC C 150/30 257.0 8.7 11,9 37.5 0.1 0,1 0,1 18,1 1153 96,8 20,2 0.8
ChIPOM
Ne3 Macno ¢aIMBOUHOC 10 75,0 0.1 8.2 0.1 0.0 0.0 590 0,0 1.2 1.9 0,0 0,0
Ne376 | Yaii ¢ caxapom 200 58.0 0,2 0.0 15.0 2.8 2.6 2.0 0,0 204 32.6 17.7 3.3
Ne2 X71¢6 muCHAUHBI 30 57.9 2.3 0,3 11,5 0.1 0.1 2.5 0,0 35,5 41.5 12.4 0.8
NelO5 | Uzacame KOHAUTCPCKOC 30 168.0 3.8 5.0 269 0.1 0,0 3.0 3.0 63.0 63.0 25,2 1.0
HITH KY.THHAPHOE
Hroro 615,9 15,1 254 91,0 3,1 2,8 | 68,6 21,1 2354 | 235,8 75,5 5,9
Henv 16
Ne532/1 | 3amckanka u3 TBOpora co | 130/20 421.0 30,0 21.6 450 1.9 119 1.7 2.7 288.0 | 2589 395 0.8
CI'YIICHHBIM MOIOKOM
Ne376 | Yai ¢ caxapom 200 58,0 0,2 0,0 15.0 2.8 2,6 2,0 0,0 20,4 32,6 17,7 33
No2 X1ed MueHmIHbIH 30 57.9 2.3 0.3 115 0,1 0,1 2.5 0,0 35,5 41.5 12.4 0.8
Hroro 536,9 325 21,9 71,5 4,8 14,6 6,2 2,7 343.9 | 333,0 69,6 49
Heno 17
Ne295/1 | Kotnera kypuHas 80 249.0 37.4 18,1 18.7 0.1 0,2 0,1 3.8 15,6 137.7 15,5 1.2
Ne304 | Puc OTBAPHOI 150 228.0 3.8 6.1 38.6 0,2 0,0 0,0 2.1 21,8 548 19,1 0.5
PACCHITTIATBIH I
OPUNYLLCHHBINA (C OBOLAMU
WU TOMATOM)
Ne376 | Yaii ¢ caxapom 200 58.0 0.2 0.0 15.0 2.8 26 20 0.0 20.4 32,6 17,7 33
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Ne2 X160 me HUaHBII 30 57,9 2.3 0.3 11,5 0.1 0.1 2,5 0.0 35,5 41.5 12,4 0.8
Hroro 592,9 43,7 24,5 83,8 3,2 2,9 4,6 59 93,3 | 266,6 | 64,7 58
Henv 18
Nel82 | Kama MomouHas ¢ MacIoM 200 318.0 8.2 12.8 42 4 0.3 09 0.1 93 1476 | 1530 50.4 1.3
CJIMBOYHbIM
Ne376 | Yaii ¢ caxapoM 200 58.0 0.2 0.0 15.0 2.8 2.6 2.0 0.0 204 32,6 17.7 3.3
Ne2 X710 MueHUIHBIH 30 57.9 23 0.3 11.5 0.1 0,1 2.5 0.0 355 41,5 12.4 0.8
Ne760 | dpvkr 1 wr 47,0 0.2 0.3 9.8 0.0 10,2 | 0,0 0.6 17,1 0.4 9.7 2.4
Hroro 480,9 10,9 13,4 78,7 3,2 138 | 4,6 10,1 220,3 | 227,5 | 90,2 78
Hukanynoe MeHIO 10 o0ecneYeHHI0 MUTAHHEM OTAeJbHBIX KAaTeropui ody4aomuxcs 5-11 kinaccel 2 cmeHa ( Bpems npuemMa numu nocje 12.00),06eq
Ne Paunon Boixox | Duepr. | [Nuumeesie Bewecrsa (rp) Buramunbi (Mr) MunepajbHbie BelECTBA
Pen. HEHHOCT
Tp. ML, b Beakn | Kupwr | Yrues
mT KKaJ p p p B C A E Ca P Mg Fe
1 oens
Ne 88 Iy 13 cBOXKCH KANMYCTH € 250 146,9 2.4 6.8 12,2 0.2 41,5 | 0,0 2.5 55.8 63.4 31.8 1.4
kaproderem co
CMCTaHOH
Ne243 Nsaenna KOI0ACHBIE 1 mr 1303 8.6 12.0 0.2 0.1 21.5 0.0 0.0 8.1 80.1 10.6 0.4
(cocucka) OTBAPHBIC
Ne302 Kama rpeunesas 150 2200 1.7 6.6 43.1 0.1 0.0 0.0 12,3 114 | 1383 | 925 3.1
Ne591 Kuccas 200 1190 0,0 0.0 30,6 8.6 5.0 0,6 0,0 15.0 10,3 7.5 2.2
Ne2 X106 mueHWdHBIE M 40 94.0 3.2 0.4 19.3 0.1 0.1 25 0.0 355 41,5 12.4 0.8
PKAHO-NLICHUYHbIH
Hroro 7104 21,9 25,8 1054 9,1 68,1 | 3,1 15,3 125,8 | 3358 | 1548 7,9
2 Oenb
Ne239 Cym xkaprodenbHeIii ¢ 250 180.3 5.5 7.4 19.8 0.2 142 | 1,0 3.3 34,0 97,1 36,1 2.2
6000BBIMH
Ne423 Tebrenn  (Msaco wm 110 192.0 9.8 12.9 7.4 0.1 29 0.0 1.5 225 1129 | 49.6 1.9
KypuL@)
Ne309 MakapoHHBIE — H3IEIUA 150 200.5 b 5.0 34.9 0.1 0.0 0.0 18,1 273 40,0 16.3 0.6
OTBAPHBIC
Komnot u3 ancnscunos 200 133,0 0,5 0.0 34,0 0.0 0.4 0.2 0.0 252 39.6 19.4 0,6
Ne646




Ne2 X71e®6 MUeHHIHHIH W 40 94,0 3.2 0.4 19.3 0.1 0.1 2,5 0.0 35,5 41.5 12,4 0.8
PPKAHO-TILICHHUYHbIH
Uroro 799,8 24,5 25,7 1154 0,5 17,6 | 3,7 22,9 144,5 | 331,1 | 1338 6,1
3 oens
Ne 129 | PacconbHuk ¢o cMCTaHOM 250 140,0 3.1 5,4 14.8 02 290 | 00 5,7 34,6 69,7 298 1.3
Ne332 Tedrenn priCHbIC 125 126.4 18.4 14.9 9.2 0.1 2.8 0.0 1.4 294 97.5 19.5 0.8
Puc OTBapHOH 150 228.0 3.8 6.1 38.6 0.2 0.0 0.0 2.1 21.8 548 19.1 0.5
Ne304 PacchImYaThIi uiu
TIPATTY IE HHBIH (c
OBOIIAMH M.I1 TOMATOM)
Ne349 KommoT 13 c¥XopyKTOB 200 140.0 0.6 0.0 354 0.0 04 0.2 0.0 25.2 396 19.4 0.6
Ne2 X3¢0  MUCHWIHHIA M 40 226.5 5.2 1.0 46,0 0.2 0.1 5.0 0.1 71.0 33,0 24.3 1.6
PPKAHO-TIIEHHIHBIH
Hroro 860,9 31,1 274 144,0 0,7 32,3 | 5.2 9,3 182,0 | 344,0 | 112,6 4,8
Henw 4
Ne 131 Cyn kapTodensHBIH 250 121,0 54 4.8 16.8 0.2 14.2 1,0 3.3 349 97.8 36,6 2.2
Ne295/1 | Kotaeta win OuTodek w3 100 249.0 374 18.1 18.7 0.1 0.2 0.1 3.8 15.6 137.7 15.5 1.2
KYPHLBI € COVCOM
Ne312 KaprodensHoe mrope 150 156,0 33 5.6 223 0.2 193 | 0.0 0.2 52.3 72.4 31.9 0.9
Ne348 Komnot u3 usoma 200 1270 0,2 0,0 32.8 0,0 04 0,2 0,0 252 39.6 19,4 0.6
Ne2 XacO  muicHWuHBIE M 40 94.0 3.2 0.4 193 0,1 0,1 2.5 0.0 355 41,5 12,4 0.8
P KAHO-TILICHUTHBIH
Hroro 747,0 49,5 28,9 1099 0,6 342 | 38 73 163,5 | 389,0 | 1158 5,7
Henv 5
Nog2 Bopm u3 cBeket KammycTel 250 1350 3,0 5.8 17.6 0.3 40,8 | 0.0 438 455 58.8 28.5 1,9
¢ KapTodicacy co
CMETaHOH
Ned03 1108 ¢ nTHLCT 250 387.0 223 23,6 55.7 0,1 5.2 0,0 48 6,5 266,9 | 1099 2.2
Ne646 KoMmnoT u3 numoHa 200 96,0 0.1 0,0 25.2 0,0 04 0.2 0,0 252 39.6 19.4 0.6




Ne2 X71e®6 MUeHHIHHIH W 40 94,0 3.2 0.4 19.3 0.1 0.1 2,5 0.0 35,3 41.5 12,4 0.8
PPKAHO-TILICHHUYHbIH
Uroro 712,0 28,6 29,8 101,8 0,5 46,5 | 2,7 9,6 112,7 | 406,8 | 170,2 5,5
Heus 6
Nelss Cyn ¢ xicuxkamu 250 1560 54 4.8 21,9 02 14.2 1,0 3.3 34,0 97.1 36,1 2.2
Nel39/1 | 3pasa pyOnenas 80 153.0 18.7 193 3.4 0.1 252 1 0.0 L5 15.3 91.6 17.9 0.9
Ne309 MaxkapoHHEIE ~ H33ETUA 150 2005 3.5 5.0 349 0.1 0.0 0.0 18,1 273 40,0 16.3 0.6
OTBAPHBIC
Ne385 KoMmoT HIM HAIMTOK M3 200 97.0 0.0 0.0 248 0,0 04 0.2 0.0 25.2 396 19.4 0.6
OpPVCHUKH (K11OKBbI)
Ne2 XacO  muicHWuHBIE M 40 94.0 32 0.4 19.3 0.1 0,1 2,5 0,0 35,5 41,5 12,4 0,8
PPKAHO-TIIEHHIHBIH
Hroro 700,5 32,8 29,5 109,3 0,5 39,9 | 3,7 22,9 137,3 | 309,8 | 102,1 51
Henn 7
Nel03 Cyvn kapTodenbHbIH ¢ 250 187.0 3.4 9.8 21.5 0.3 14.9 1.5 3.9 36,0 100,1 39.1 29
Nel62 MaKapPOHHBIMU KM
KPVISIHBIMHM H3ICTHAMU
Ne390 [onyOue! «ICHUBBIEY 100 2460 12.8 13,9 4,5 0.1 11,0 | 0.1 2.4 30,3 93.4 17,1 0.6
Ne312 Kaprodeasnoc nrope 150 156,0 33 5,6 223 0,2 193 | 00 02 523 72.4 31,9 09
Ne348 KomnoT u3 cyxopyvkTos 200 140,0 0.6 0,0 354 0,0 04 0,2 0,0 25,2 39.6 19,4 0.6
Ne2 X166 MOeHWIHHIH W 40 94,0 3.2 0.4 19.3 0,1 0.1 2,5 0,0 35,3 41,5 12,4 0.8
P KaHO-TIICHHIHBIH
Uroro 823,0 28,3 29,7 103,0 0,7 45,7 | 44 6,5 179,3 | 347,0 | 1199 58
Henv 8
Ne88 Iy 13 cBCHKCH KanyCThl € 250 146,9 24 6,8 12,2 0,2 415 | 0,0 2.5 55,8 65.4 31,8 14
kaproderem co cMeTaHoH
Ne295/1 | butouck u3 xypuibl 80 2490 374 18,1 18,7 0.1 0,2 0,1 3.8 15,6 137.7 15,5 1,2
Ne304 Puc OTBAPHOH 150 228.0 3.8 6,1 38.6 0,2 0,0 0,0 2.1 21,8 54.8 19,1 05
pacchImyaThii U
TIPATTY I HHBIH (c
OBOLIAMH H.IH TOMATOM)
Ne586 KoMmot wim HanmmuTok w3 200 97.0 0.0 0,0 24.8 0,0 04 0.2 0,0 25,2 39.6 19.4 0.6

CMOpPOAHNHBI




Ne2 X1ed  MOeHWYHBIH U 40 94,0 3.2 0,4 19.3 0.1 0,1 2,5 0.0 35,5 41.5 12,4 0.8
PPKAHO-TILICHHUYHbIH
Uroro 8149 46,8 314 113,6 0,6 422 | 28 8,4 103,9 | 339,0 | 98,2 45
Heno 9
Ne239 Cyn kapTodiciibHbIH ¢ 250 180,3 5.3 7.4 19,8 0,2 14,2 1,0 33 34,0 97.1 36,1 2.2
6000BBIMHU
Ne394 Kaprodens, TvineHsii ¢ 250 325.8 227 19,5 36.3 0.1 26,2 | 0,0 4.8 28,5 220.2 87.5 3.1
NMTHLECH
Ne591 Kucen 200 1190 0.0 0.0 30,6 8.6 5.0 0.6 0,0 15.0 10.5 7.5 2.2
No2 XacO  muicHWuHBIE M 40 94,0 32 0.4 19,3 0,1 0,1 2.5 0,0 35,5 41,5 12,4 0.8
PKAHO-TIIIC HUTHBIH
Hroro 719,1 36,9 27,3 106,0 9,0 45,5 | 4,1 8,1 113,0 | 369,3 | 143,55 8,3
Henv 10
Nel29 PacconpHUK €O cMeTaHOIl 250 1400 3.1 54 14.8 0.2 290 0.0 5.7 34.6 69.7 293 1.3
Ne234 butouek prIGHbII 80 2360 11.8 9.9 8.5 0.1 0.5 0,0 2.4 303 93.4 17.1 0,6
Ne312 KaprodensHoe mope 150 156.0 3.3 5,6 223 0.2 19.3 0,0 0.2 523 72.4 31,9 09
Ne349 KoMmoT U3 cvxopvKTOB 200 140.0 0.6 0.0 354 0.0 04 0.2 0,0 25.2 39.6 19.4 0.6
Ne2 X1ed  MOeHWYHBIH U 40 94,0 3.2 0.4 19.3 0.1 0,1 2,5 0,0 35,5 41,5 12,4 0.8
PKAHO-TIIICHHTHBIH
Hroro 766,0 22,0 21,3 100,3 0,6 493 | 2,7 8,3 177,9 | 316,6 | 110,6 4,2
Henv 11
Cyn kapTode NbHBIH ¢ 250 187.0 8.4 9.8 21.5 0.3 14.9 1.5 3.9 36,0 100,1 39.1 29
NelO3 MaKaPOHHBIMH WITH
Nel62 KPYVTISHBIMH H33€ THSIMHI
Ned03 [l108B ¢ nTHLETH 250 387.0 223 23,6 55.7 0.1 5,2 0,0 4.8 6,5 266,9 | 1099 22
Ne342 Kommot u3 a6m0x 200 116,0 0,3 0.0 19.2 0.0 0.4 0.2 0.0 25.2 39.6 19.4 0,6
No2 X3¢0  MUCHWIHBIA M 40 94.0 32 0.4 193 0.1 0.1 2.5 0.0 355 41,5 12.4 0,8
PoKaHO-TIIEHHITHBIH
Hroro 784,0 34,2 33,8 115,7 0,5 20,6 | 4,2 8,7 103,2 | 448,1 | 180,8 6,5
Jenw 12
bopin 13 cBekei KarmycThl 250 135.0 3.0 5.8 17.6 0.3 38.8 0,0 38 40,5 52.8 24,5 1.2
Ne®2 ¢ xaprodeacy co
CMETAHOH




Ne387 IleueHb MO-CTPOTraHOBCKH 100 190.0 14.6 10.8 7.9 0,3 26.1 6.1 3,1 91.7 251.2 18.1 54
Neld6 Kaprodeas orrapHOi 150 161,0 3.6 3.3 23.2 0,1 0.0 0.0 18,1 273 40,0 16,3 0.6
Ne348 Kovnor u3 kyparu 200 129.0 1,0 0.0 33,0 0,0 0,4 0,2 0,0 25,2 39.6 19,4 0.6
Ne2 Xne® - MUCHMYHBIE  H© 40 94.0 3.2 0.4 19.3 0.1 0,1 2.5 0,0 355 41,5 124 0.8
PAKAHO-MIICHUYHbIH
HUroro 709,0 254 20,3 101,0 0,8 654 | 88 25,0 220,2 | 425,7 | 90,7 8,6
Henw 13
Ne237 Cyn ¢ kIeukaviu 250 156.0 5.4 4.8 219 0,3 15,2 1.5 3.5 36.0 100,1 39.1 3.2
Ne295/1 | Koracra WU 80 249.0 374 18,1 18,7 0,1 0,2 0,1 3.8 15,6 137,7 15,5 1,2
(hpUKATESTBKH U3 KYPHIIBI
Ne304 Puc OTBAPHOM 150 228.0 3.8 6.1 38.6 0,2 0,0 0,0 2,1 21.8 54.8 19,1 0.5
pacchITIaThIi U
OPUITY LICHHbLH (c
OBOIIAMH HITH TOMATOM)
Ne349 KoMmoT u3 cyxohpyKTOB 200 140.0 0.6 0.0 35.4 0,0 0.4 0.2 0,0 25.2 39.6 19,4 0.6
Ne2 Xmed  MmueHWIHBIH W 40 94.0 3.2 0.4 19.3 0,1 0.1 2.5 0,0 355 41,5 12,4 0.8
PrKAHO-MIIIEHIYHBIH
HUroro 848,0 50,4 294 133,9 0,7 159 | 4,3 9.4 134,1 | 373,7 | 1055 6,3
Heuw 14
Ne88 Iy u3 cBCHkKCH KAMYCTHI € 250 146,9 2.4 6.8 12,2 0,2 41,5 0,0 25 55,8 65,4 31,8 1.4
kapTodeaeM Co CMeTaHOH
Ne220 YaxoxOH11 W3 TITHLIBI 80 198.0 12.4 13.6 4.4 0,1 11,1 0.1 24 31,2 1299 | 21,7 14
Ne302 Kama rpeusesas 150 220.,0 7.7 6.6 43,1 0,1 0.0 0.0 12.8 11,4 138.3 92,5 3.1
No646 KowmroT 13 ane.I5CHHOB 200 133,0 035 0,0 34.0 0.0 0.4 0.2 0,0 252 396 19.4 0.6
No2 Xmed  MmeHWYHBIH M 40 94.0 3.2 0.4 19.3 0,1 0.1 25 0.0 35,5 41,5 12,4 0.8
PKaHO-TMIEHUYHBIH
Hroro 791,9 26,2 274 113,0 0,5 53,1 2,8 17,7 159,1 | 414,7 | 1778 73
Heuw 15
No239 Cyn xaprodeabHbiii ¢ 250 1670 4,5 5.9 15,8 0,2 14,2 1,0 33 34,0 97.1 36,1 2.2
0000BBIMH
Nol63 Kotncra «3a30poBbe» 80 196.0 15,9 13,9 89 0.1 0.0 0.0 1,5 10,9 897 18,1 0.9
Ne309 Maxaponubic HU3ACANA 150 200,5 3.5 5,0 34,9 0,1 0,0 0,0 18,1 273 40,0 16,3 0,6
OTBAPHBIC
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Ne348 KomnoT m3 n3ova 200 1270 0.2 0,0 32.8 0.0 0.4 0,2 0.0 25,2 39.6 19.4 0.6
Ne2 X3¢0  MUCHWIHBIA M 40 94.0 32 0.4 19.3 0.1 0.1 2.5 0.0 35.5 41.5 12.4 0.8
PPKAHO-TILICHHUYHbIH
Hroro 7845 29,3 25,2 111,7 0,5 14,7 3,7 22,9 132,9 | 307,9 |1 102,3 5,1
Jenv 16
Nel29 PacconbHuk cO cMeTaHOI 250 1400 3.1 5.4 14.8 0.2 29.0 0,0 5.7 34,6 69.7 29.8 1.3
Ne332 Tedrenu pridbHbIe 125 126.4 184 14,9 9.2 0.1 2.8 0,0 1.4 294 97.5 19,5 0.8
Ne312 KaprodenpHoe mrope 150 156.0 33 5.6 223 0.2 19.3 0.0 0.2 523 72.4 31.9 0.9
Nes91 Knuce:n 200 1190 0.0 0,0 30.6 8.6 3,0 0,6 0.0 15,0 10.5 7.5 2.2
Ne2 X1ed  MOeHWYHBIH U 40 94,0 3.2 0,4 193 0.1 0,1 2,5 0.0 35,5 41,5 12,4 0.8
PPKAHO-TILICHHUYHbIH
Hroro 635,4 28,0 26,3 96,2 9,2 56,2 3,1 7,3 166,8 | 291,6 | 101,1 6,0
Heno 17
Nel03 Cyn kaprodeiabHsiii ¢ 250 187.0 8.4 9.8 21,5 0.3 14,9 1,5 3.9 36,0 100,1 39,1 2.9
Nel62 MAaKapOHHBIMH HITH
KPYOSHbIMU M3C.IUAMU
Ne295/1 | KotaeTa kypuHas 80 249.0 374 18.1 18.7 0.1 0.2 0.1 3.8 15.6 137.7 15.5 1,2
Ne304 Puc OTBAPHOI 150 228.0 3.8 6,1 38.6 0.2 0,0 0,0 2.1 21,8 54.8 19,1 0.5
pacchImuaThri WU
MPHITY IICHHBIH (c
OBOIIIAMH W.TH TOMATOM)
Ne58S Komnor win nanutox w3 200 97.0 0.0 0,0 248 0.0 04 0,2 0.0 252 39.6 19,4 0.6
OpYCHHKH (K.TIOKBHI)
Ne2 XacO  muCHUYHBIA M 40 94,0 3.2 0.4 193 0,1 0,1 2.5 0.0 355 41,5 12,4 0.8
P KaHO-NIICHUTHBIN
Hroro 855,0 52,8 34,4 1229 0,7 15,6 4,3 9,0 134,1 | 373,77 | 105,5 6,0
Henov 18
NogB2 Bopin u3 cBexkeH KarmycTel 250 1350 3.0 5.8 17.6 0.3 38.8 0.0 3.8 40.5 52.8 24.5 1,2
¢ kaprodenem co
CMETaHOH
Ned403 [l10B ¢ mTHIEIH 250 387.0 223 23,6 53.7 0,1 5,2 0,0 43 6.5 2669 | 1099 2.2
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KoMmnot u3 numoHa 200 96,0 0,1 0,0 25,2 0,0 0,4 0,2 0,0 25,2 39,6 19.4 0,6
No646
Ne2 Xne®  meHWYHBIM M 40 94,0 3,2 0.4 19,3 0,1 0,1 2.5 0,0 35,5 41,5 12,4 0,8
paKaHO-TILEHUYHbIH
Hroro 712,0 28,6 29,8 117,8 0,5 44,5 | 2,7 8,6 107,7 | 400,8 | 166,2 4,8
3akaszunk: ~ HMcnoannreis:
Aﬁpem . ~
j N UV /MBanos A.E. /24 /lnypko H.A./
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[Ipunoxenue No 4

k Jlorosopy Ne N//{ ot « /4 [ » nexabps 2021r.

IHK/IHYHOE MEHIO Ha ofecriedeHHe NUTAHHEM 00yUAIOMHXCH ¢ OTPAHMYEHHBIMH BO3MOKHOCTSIMH 310POBbSI, OJy9a0MHX HAYAAbHOE 0fImee
obpazoBanme, 1-4 kiaacceol, 1 cMeHa , 2-X pa3oBoe IHTAHHE

Ne Panuon Breixon JHepr. ITumesbie BemecTBa (rp) Butamunbi (Mr) MunepanbHble Belmecrsa
Pen. EHHOCT
rp, Mil, b Beakn | Kupel | Yriaes
LT KKas rp rp rp B (& A E Ca | Mg Fe
1 nenn
3aBTpak
Nol182 | Kawa MonouyHast ¢ Macjiom 200 318,0 8,2 12,8 42.4 0,3 0,9 0,1 9,5 147,6 | 153,0 50,4 1,3
CJIMBOYHBIM
Ne3 ChbIp NOPLIMOHHO 20 38,0 25 4,0 2,0 0,0 24,2 0,6 0,0 45,3 24,3 14,9 0,5
No5 MacJio cIMBOYHOE 10 75,0 0,1 8,2 0,1 0,0 0,0 59.0 0,0 1,2 1,9 0,0 0,0
No740 | Yan ¢ caxapom, c | 200/7 59,0 0,3 0,0 15,2 0,0 2,9 0,0 23 8,0 9,7 5,2 0,9
JIMMOHOM
Ne2 X1neb nueHnyHbIi 30 57,9 2,3 0,3 11,5 0,1 0,1 239 0,0 35,5 41,5 12,4 0,8
Hroro 547,9 13,4 29,3 71,2 0,4 28,1 | 62,2 11,8 240,6 | 2304 | 82,9 35
Bropoii npreM nuim#
Ne342 | @OpyKTOBbIM WM SITOJIHBIN 200 116,0 0,3 0,0 19,2 0,0 0,4 0,2 0,0 25,2 39,6 19,4 0.6
Ne349 | HekTap  WJIM  HAIWTOK,
KOMIIOT M3 CBEXHX HIIH
cyxux arof (GpykToB)
Ne311 | Mzpnenue konaurepckoe 50 171,0 4,0 4,2 29,1 0,1 0,0 5,0 3,0 126,0 | 126,0 | 25,2 1,0
WIH KYJIHHapHOe
Ne760 | OpykT 1 wr 47,0 0,2 0,3 9,8 0,0 10,2 0,0 0,6 17,1 0,4 9,7 2,4
Hroro 334,0 4,5 4,5 58,1 0,1 10,6 | 52 3,6 168,3 | 166,0 | 54,3 4,0
Bcero 881,9 17,9 33,8 129,3 0,5 38,7 | 67,4 154 408,9 | 396,4 | 137,2 7.5
2 1eHb
3aBTpak
NeS32/1 | 3anekanka u3 TBOpora co | 130/20 421,0 30,0 21,6 45,0 19 11,9 | 1,7 2,7 288,0 | 2589 | 39,5 0,8
CI'YUIEHHBIM MOJIOKOM
Ne376 | Ya#i ¢ caxapom 200 58,0 0,2 0,0 15,0 2,8 2,6 2,0 0,0 20,4 32,6 17,7 33
No2 X110 MineHuYHbIN 30 57,9 2:3 0,3 11,5 0,1 0,1 25 0,0 35,5 41,5 12,4 0,8
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Hroro 536,9 32,5 21,9 71,5 4,8 146 | 6,2 2,7 3439 | 333,0 | 69,6 4,9
BTtopoii npuem nummu

No342 | OpyKTOBBIH WM ATOXHEIH 200 116,0 0,3 0,0 19,2 0.0 0.4 0.2 0,0 25.2 39.6 19.4 0.6
Ne340 | HexTap MM HAmUTOK,

KOMIIOT W3 CBEXKHX I

CVXUX s1roa ((pyKTOB)
Ne311 | Usgenne  koHAWTEpCKOES 50 171,0 4.0 4.2 29,1 0.1 0.0 5.0 3,0 126,0 | 126,0 | 25,2 1.0

WK KYJIUHAPHOC
Ne760 | @pvir | wt 47,0 0,2 0.3 9.8 0,0 10,2 0,0 0.6 17,1 0.4 9.7 2.4
Uroro 334,0 4.5 4,5 58,1 0,1 10,6 | 5,2 3,6 168,3 | 166,0 | 54,3 4,0
Bcero 870,9 37,0 26,4 129,6 4,9 25,2 | 114 6,3 512,2 | 499,0 | 123,9 8,9

3 denn
3aBTpak

MaxkapoHsl OTBapHBIC ¢ 150/30 257.0 8.7 11,9 37.5 0.1 0,1 0,1 18.1 1153 96.8 20,2 0,8
Nul4() | cerpom
Noe376 | Yaii ¢ caxapou 200 58.0 0.2 0,0 15.0 2.8 2,6 2.0 0.0 20,4 32.6 17.7 33

Ne2 Xneh nucHUUHbIH 30 57.9 2.3 0.3 11,5 0.1 0,1 2.5 0.0 35.5 41.5 12.4 0.8
Ne760 | @pvir | wt 47,0 0,2 0.3 9.8 0,0 10,2 0,0 0.6 17,1 0.4 9.7 2.4
Uroro 419,9 11,4 12,5 73,8 3,0 130 | 4,6 18,7 188,3 | 171,3 | 60,0 7,3
Bropoii npuem numu

Ne342 OpyKTOBBIA WAN 4TOAHbIN 200 1160 03 0,0 192 0.0 0,4 0,2 0.0 252 396 194 0.6
Nu349 | HekTQp WM HAIHTOK,

KOMOOT U3 CBCXKUX KU

CVXHX 1o ((hpyKTOB)
Ne311 Hszacauc KOHAUTCPCKOC 50 1710 4.0 472 29.1 0.1 0,0 5,0 3.0 126,0 | 126.0 252 1.0

WTH KYTHHAPHOE
No760 | dpvkr | wr 47,0 0,2 0,3 9.8 0.0 102 | 0,0 0.6 17,1 04 9.7 2.4
Utoro 334,0 4,5 4,5 58,1 0,1 10,6 | 5,2 3,6 168,3 | 166,0 | 54,3 4,0
Bcero 753,9 15,9 17,0 1319 3,1 236 | 9.8 22,3 356,6 | 337,3 | 114,3 11,3

Henn 4
3aBTpak

Nel82 | Kama momounas ¢ MacIoM 200 318,0 8.2 12,8 42.4 03 0,9 0.1 9,5 147.6 | 153,0 | 304 1,3

CJAUBOYHBIM
Ne701 | KonbGaca n/k nopunoHHO 10 48.0 2,1 3,0 1,7 0,0 20,2 0.4 0.0 32,0 143 11,0 0.4

Ne3 CrIp MOPLHOHHO 10 38,0 2.5 4.0 2,0 0.0 242 | 0.6 0,0 45.3 243 14.9 0,5




Nes Macno ¢IMBOUHOC 10 75,0 0,1 8.2 0,1 0.0 0,0 59.0 0.0 1.2 1.9 0.0 0,0
Ne379 | Kodyciinbtii HanuTox 200 1440 3.8 21.8 14,2 0,0 0.4 0,2 0.6 98.8 744 20.0 0.6
No2 X1¢0 NICHUYHBIRA 30 57.9 2.3 0.3 115 0.1 0.1 2.5 0.0 355 41,35 12.4 0.8
Hroro 680,9 19,0 50,1 71,9 04 458 | 62,8 10,1 360,4 | 3094 | 108,7 3,6
Bropoii npueM nmuiuu
Ne342 ®pVKTOBBIHE UIU 4rOAHBII 200 1160 0.3 0.0 19.2 0.0 04 0.2 0.0 25.2 3906 194 0.6
Ne349 | wexkTap WIM HATMITOK,
KOMIOT M3 CBCXKHUX HIH
CVXHX $1roa (ppykTOB)
Ne311 M3a¢.1uc KOHAUTCPCKOC 50 1710 4.0 4.2 29.1 0,1 0.0 5.0 3.0 126.0 | 126.0 252 1.0
WTH KVIHHAPHOE
Ne760 | dpykr I wr 47.0 0,2 0.3 9.8 0,0 10,2 0,0 0.6 17,1 0.4 9.7 24
Hrtoro 334,0 4.5 4.5 58,1 0,1 10,6 5,2 3,6 168,3 | 166,0 54,3 4,0
Bcero 10149 23,5 54,6 130,0 0,5 56,4 | 68,0 13,7 528,7 | 4754 | 163,0 7,6
Heuo 3
3aBTpax
Ned()3 | 0B ¢ ITHLEH 250 3870 223 23.6 557 0,1 5,2 0,0 4.8 6,35 2669 | 1099 2.2
Ne376 | Yaii ¢ caxapom 200 58,0 0,2 0.0 15,0 2.8 2.6 2,0 0.0 20.4 326 17.7 3.3
Ne2 X0 NuICHUUHBII 30 5379 2.3 0.3 11,5 0,1 0,1 2.5 0.0 335 41.5 12.4 0.8
Hrtoro 502,9 24,8 23,9 82,2 3,0 7,9 4,5 4.8 62,4 341,1 | 140,0 6,3
Bropoii npyem nmuiuu
Ne342 | GpyKTOBBIH WIH SATOIHBIH 200 1160 0.3 0.0 19.2 0,0 0.4 0,2 0.0 25.2 39,6 194 0.6
Ne349 | mekrap  MaIM HanMTOK,
KOMITOT W3 CBEXKHX WIH
CVXUX 3ro 1 ((pVKTOB)
Ne311 M3a¢.1uc KOHAUTCPCKOC 50 1710 4.0 4.2 29.1 0,1 0.0 5.0 3.0 126.0 | 126.0 252 1.0
U.1H l(\’.'ll/lHapHOC
Ne760 | ®@pvkr 1wt 47.0 0.2 0.3 9.8 0,0 102 0.0 0.6 17.1 04 9.7 2.4
Hroro 334,0 4,5 4,5 58,1 0,1 10,6 5,2 3,6 168,3 | 166.,0 54,3 4,0
Bcero 836,9 29,3 28,4 140,3 3,1 18,6 9,7 8,4 230,7 | 507,1 194,3 10,3
Henb 6
3aBTpak
Nel82 | Kawa vMoa0uHas ¢ MaciaoM 200 3180 8.2 12,8 424 0.3 0,9 0,1 9.3 1476 | 153.0 50.4 1.3
CIMBOUHBIM
Ne3 ChIp TIOPLIHOHHO 10 38.0 2.5 4.0 2,0 0,0 24.2 0,6 0.0 453 243 14.9 0.5
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Nes Macno caMsouHoc 10 75,0 0,1 8.2 0,1 0.0 0,0 59.0 0.0 1.2 1.9 0.0 0,0
Ne376 | Yaii ¢ caxapom 200 58,0 0,2 0.0 15,0 2.8 2.6 2,0 0.0 20.4 326 17.7 3.3
No2 X1¢0 NICHUYHBIRA 30 57.9 2.3 0.3 115 0.1 0.1 2.5 0.0 35.5 41.5 12.4 0.8
NelO3 | Usmeawme KOHINUTEPCKOE 50 168.0 3.8 5.0 26.9 0.1 0,0 5.0 3.0 63.0 63,0 252 1,0
WM KVIMHAPHOC
Uroro 714,9 17,1 30,3 97,9 3.3 27,8 | 69,2 12,5 313,0 | 3163 | 1206 6,9
Bropoii npuem nuuiu
Ne342 | OpykTOBBIH MM SICOIHBIH 200 116,0 0,3 0.0 19,2 0,0 0.4 0,2 0.0 23,2 396 19.4 0.6
Ne349 | wexkTap WIM HATMITOK,
KOMIOT M3 CBCXKHUX HIH
CYXUX sro3 (PpyKTOB)
Ne3 11 M3acanc konautepekoc 50 1710 4.0 42 29.1 0.1 0,0 5,0 3.0 1260 | 126.0 252 1.0
W.TH KVIMHAPHOE
Ne760 | dpykr I wr 47.0 0,2 0.3 9.8 0,0 10,2 0,0 0.6 17,1 0.4 9.7 24
Hroro 334,0 4,5 4,5 58,1 0,1 10,6 5,2 3,6 168,3 | 166,0 54,3 4,0
Bcero 7299 21,6 34,8 156,0 34 384 | 744 16,1 481,3 | 4823 | 174,9 10,9
Jlenns 7
3aBTpak
Ne243 | Usacaus KO0.10aCHKIC 1T 130,35 8.6 12,0 0.2 0,1 215 0.0 0.0 8.1 80.1 10.6 0.4
(COCHCKA) OTBAPHBIC
Ne309 | MakapoHHbIC M3ICIu 150 2005 535 5.0 349 0,1 0.0 0.0 18.1 27.3 40,0 16.3 0.6
OTBAPHBIC
Ne376 | Yaii ¢ caxapom 200 58,0 0,2 0.0 15,0 2.8 2.6 2,0 0.0 20.4 326 17.7 3.3
No2 X1¢0 NICHUYHBIRA 30 57.9 2.3 0.3 115 0.1 0.1 2.5 0.0 35.5 41.5 12.4 0.8
No760 | dpykr 1 wr 47.0 0,2 0.3 9.8 0,0 10,2 0,0 0.6 17.1 0.4 9.7 2.4
Hroro 493,9 16,8 17,6 71,4 3,1 34,4 4,5 18,7 | 1084 194,6 66,7 7,5
Bropoii npyem nmuiuu
Ne342 ®pVKTOBBIHE UIU 4rOAHBII 200 1160 0.3 0.0 19.2 0.0 04 0.2 0.0 25.2 3906 194 0.6
Ne349 | mekrap  MaIM HanMTOK,
KOMMOT W3 CBEXKHUX WIH
CVXHX 31101 (hpykTOB)
Ne311 M3a¢.1uc KOHAUTCPCKOC 50 1710 4.0 4.2 29.1 0,1 0.0 5.0 3.0 126.0 | 126.0 252 1.0
U.1H l(\’.'ll/lHapHOC
No760 | @pvikr 1wt 47.0 0.2 0.3 9.8 0.0 10.2 0.0 0.6 17.1 0.4 9.7 2.4
Uroro 3340 4,5 4.5 58,1 0,1 10,6 5,2 3,6 168,3 | 166,0 54,3 4,0
Bcero 827,9 21,3 22,1 129,5 3,2 45,0 9,7 22,3 276,7 | 360,6 | 121,0 11,5
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Jlenn 8
3aBTpax

Ne394 | Kaprodeas, TvineHelii ¢ 250 3258 22,7 19.5 36.3 0.1 262 | 0.0 4.8 28,5 | 2202 | 875 3.1
OTULCH
Ne376 | Yaii ¢ caxapom 200 38.0 0.2 0.0 15.0 2.8 2.6 2.0 0.0 20.4 32.6 17.7 33
Ne2 X:1e6 nmeHmHBIH 30 37.9 23 0.3 11,5 0.1 0.1 2.5 0.0 35.5 41.5 12.4 0.8
HUroro 441,7 25,2 19,8 62,8 3,0 289 | 45 4.8 84,4 | 2943 | 117,6 7,2
Bropoii npuem nuum
Ne342 | ®pykToBBIH MM HCOAHBII 200 116,0 0,3 0,0 19,2 0.0 0.4 0,2 0,0 25,2 39.6 19.4 0,6
Ne349 | mektap WIM  HAIHUTOK,
KOMIIOT M3 CBCKHUX HWIH
cyxux saro1 (pykTos)
Ne311 | Mzneme KOHIHUTEPCKOE 50 171,0 4,0 4.2 29,1 0.1 0,0 5,0 3.0 126,0 | 126.0 | 25.2 1,0
I.IU KVIFHAPHOE
Ne760 | dpykr iiyy 47,0 0,2 0.3 9.8 0.0 10,2 | 00 0.6 17,1 04 9.7 2.4
Hroro 334,0 4,5 4,5 58,1 0,1 10,6 | 5,2 3,6 168,3 | 166,0 | 54,3 4,0
Bcero 775,7 29,7 24,3 120,9 3,1 395 | 9,7 8,4 252,7 | 460,3 | 171,9 11,2
Hennb 9
3aBTpax
No211 OMIeT ¢ KOI0aCHBIMH 130 280.0 16.0 16,2 37.4 0.1 2.0 0.2 13.1 80.8 180.9 18.2 2.2
U3IETHSIMHA
Ne376 | Yaii ¢ caxapom 200 58,0 0.2 0,0 5 2.8 2,6 2.0 0,0 20.4 32,6 17.7 3.3
Ne2 Xned NmeHHBIH 30 57.9 2.3 0.3 11,5 0.1 0.1 2.5 0.0 35.5 41,5 12.4 0.8
Hroro 395,9 18,5 16,5 63,9 3,0 4,7 4,7 13,1 136,7 | 255,0 | 48,3 6,3
Bropoii npuem numn
Ne342 | OpyKTOBBIH MM STOTHBIH 200 116,0 0,3 0,0 19,2 0.0 0.4 0,2 0,0 25,2 39.6 19.4 0.6
No349 | mektap WIM  HAIHUTOK,
KOMIIOT M3 CBCXKHX HWIH
cvXux aroJ (ppyvKToB)
Ne311 | Mzneme KOHIUTEPCKOE 50 171,0 4,0 4.2 29,1 0.1 0,0 5,0 3,0 126,0 | 126,0 | 252 1,0
M KY.IHHApPHOE
Ne760 | dpykr 1 mT 47,0 0,2 0,3 9.8 0.0 102 | 00 0,6 17,1 04 9.7 2.4
Hroro 334,0 4,5 4,5 58,1 0,1 10,6 | 5,2 3,6 168,3 | 166,0 | 54,3 4,0
Bcero 729,9 23,0 21,0 122,0 3,1 153 | 99 16,7 305,0 | 421,0 | 102,6 10,3
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Henn 10
3aBTpax

Nel32 | Kama Mo1049HAs ¢ MaclioM 200 318.0 8.2 12.8 42 4 0.3 0.9 0.1 95 1476 | 1330 504 1.3
C,IMBOYHBIM
Ne3 ChIp DOPLMOHHO 10 38.0 2.5 4.0 2.0 0.0 24.2 0.6 0.0 453 243 14,9 0.5
Ne3 Macno caMBouHOE 10 75.0 0.1 8.2 0.1 0,0 0.0 59.0 0.0 1.2 1.9 0.0 0.0
Ne740 | Yai ¢ caxapoM, ¢ | 200/7 59,0 0.3 0.0 15,2 0.0 2,9 0,0 2.3 8.0 9.7 5.2 0,9
JIUMOHOM
Ne2 X71e0 TIIre HUIHBIH 30) 57.9 2.3 0.3 11,5 0.1 0,1 2.5 0.0 35,5 41,5 12.4 0,8
Nel03 | Uzacauc KOHAUTCPCKOC 50 168.0 3.8 5.0 269 0.1 0,0 5,0 3,0 63,0 63, 232 1.0
ILTH KV.IHHAPHOE
Hroro 715,9 17,2 30,3 98,1 0,5 28,1 | 67,2 14,8 300,6 | 2934 | 108,1 4,5
Bropoii npuem nuiu
Noe342 | @pvKTOBEIH WM ATOIHBIH 200 116.0 03 0.0 19.2 0.0 04 0.2 0.0 25.2 396 194 0.6
Ne349 | mexkTap WIM  HANUTOK,
KOMITOT H3 CBEKHX HWIH
cvxux 1roa (ppvkros)
Ne311 | U3meane KOHAUTEPCKOE 50 171.0 4.0 4.2 29.1 0.1 0.0 5.0 3,0 126.0 | 1260 252 1.0
HU.1H Ky.‘lHHapHO@
Ne760 | dpvir 1wt 470 0,2 0.3 98 0.0 10,2 0,0 0.6 17,1 04 9.7 2.4
Hroro 3340 4.5 4.5 58,1 0,1 10,6 5,2 3.6 168,3 | 166,0 54,3 4.0
Bcero 10499 21,7 34,8 156,2 0,6 38,7 | 72,4 18,4 4689 | 4594 | 1624 8,5
Heno 11
3aBTpak
Nel82 | Kawa vo0uHas ¢ MacmoM 200 318,0 8,2 12,8 424 0.3 0,9 0,1 9.5 1476 | 153,0 504 1.3
C.IMBOYHBIM
Ne3 Macno cauBouHoe 10 75.0 0,1 8.2 0.1 0,0 0.0 59.0 0.0 1.2 1.9 0.0 0.0
Ne740 | Yai ¢ caxapoMm, ¢ | 200/7 59,0 0.3 0,0 15,2 0,0 2,9 0,0 2.3 8.0 9.7 5.2 0,9
THMOHOM
Ne2 X11e0 TIre HUIHBIH 30) 57.9 2.3 0,3 11,5 0,1 0,1 2,5 0,0 35,35 41,5 12,4 0,8
Ne760 | dpykr 1 wr 47,0 0,2 0.3 9.8 0.0 10,2 0,0 0,6 17,1 0.4 9,7 24
Hroro 556,9 11,1 21,6 79,0 04 14,1 | 61,6 12,4 2094 | 206,5 77,7 5,4

Bropoii npuem numn
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Ne342 | dpvkrosstit wam sroamsit | 200 116,0 03 0.0 19.2 00 | 04 [ 02 00 252 | 39.6 | 194 0.6
Ne349 | mexkrap  MIm HanMTOK,
KOMTIOT W3 CBCXKHUX HWIH
CcyXuX aroJ (ppyKToB)
Ne311 | Mzneme koHammepekoe 50 171,0 10 12 29,1 0.1 00 | 5.0 | 3.0 [ 1260 | 1260 | 25.2 1.0
WU KV IUHAPHOC
Ne760 | @pykT I wr 47.0 0.2 0.3 9.8 0.0 102 | 0.0 0.6 17.1 0.4 9.7 2.4
Hroro 334,0 4,5 4,5 58,1 0,1 10,6 | 5,2 3,6 168,3 | 166,0 | 54,3 4,0
Bcero 890,9 15,6 26,1 137,1 0,5 24,7 | 668 | 16,0 | 377,7 | 372,5 | 132,0 9,4
Henw 12
3aBTpax
Ned423 | Teprem  (msico wim 110 192,0 9.8 12,9 174 0,1 2.9 0,0 1.3 22,5 1129 | 49.6 1,9
KVPHIA)
Ne302 | Katma rpewnesas 150 220.0 7.7 6.6 3 0.1 00 | 00 | 128 | 114 | 1383 | 925 3.1
Ne740 | Yan ¢ caxapom, c¢ | 200/7 39,0 0,3 0.0 13, 0.0 29 0,0 2.3 8.0 9.7 3.2 0,9
JUMOHOM
Ne2 X ¢ nIuCHUYHBIN 30 37.9 2.3 0.3 11,5 0.1 0,1 2.5 0.0 33,5 41,5 12,4 0.8
HUroro 528,9 20,1 19,8 87,2 0,3 5,9 2,5 16,6 77,4 3024 | 159,7 6,7
Bropoii npuem numn
Ne342 | dpvkrossrit wam aroamsit | 200 116,0 03 0.0 192 0.0 | 04 [ 02 [ 00 252 | 39.6 | 194 0.6
No349 | mektap WIM  HAIHUTOK,
KOMIIOT W3 CBCXKHUX HWIH
cvxux aroJ (ppyvKToB)
Ne311 | Mzneme koHamTepekoe 50 171,0 10 12 29.1 0.1 00 | 5.0 | 3.0 [ 1260 | 1260 | 25.2 1.0
ILTH KV.IHHApHOE
Ne760 | ®pvkT 1 wr 47.0 0.2 0.3 9.8 0,0 102 | 0.0 0.6 17.1 0,4 9.7 2.4
Hroro 334,0 4,5 4,5 58,1 0,1 10,6 | 5,2 3,6 168,3 | 166,0 | 54,3 4,0
Bcero 862,9 24,6 24,3 145,3 04 16,5 | 7,7 20,2 245,7 | 468,4 | 214,0 10,7
Henw 13
3aBTpax
Nel40 | Maxapoust OTBapHbBIC € 150/30 237.0 8.7 11,9 375 0.1 0,1 0,1 18,1 1153 | 9638 20,2 0,8
CBIPOM
Ne$ Macno cuBouHoC 10 75,0 0.1 8.2 0,1 0.0 0,0 ]390 0.0 12 1.9 0.0 0,0
Ne376 | Yaii c caxapom 200 38.0 0,2 0.0 15.0 2.8 2.6 2.0 0.0 20.4 32.6 17.7 3.3
Ne2 X166 NmeHmHBIH 30 37.9 2.3 0.3 11,5 0,1 0.1 2.5 0.0 35.5 41.5 12.4 0.8
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NelO5 | Usacnue KOHAUTCPCKOC 30 168.0 38 5.0 269 0.1 0,0 5.0 3.0 63.0 63.0 252 1.0
WA KYJUHAPHOC
Hroro 6159 15,1 25,4 91,0 3,1 28 |68,6 21,1 2354 | 2358 75,5 5,9
Bropoii npuem nuinu
Ne342 OpyKTOBBIA WAN 4TOAHbIN 200 1160 03 0,0 192 0.0 0,4 0,2 0.0 252 396 194 0.6
Nu349 | HekTQp WM HAIHTOK,
KOMOOT M3 CBCXKMX WIM
CVXHX 1o ((hpyKTOB)
Ne311 Hszacauc KOHAUTCPCKOC 50 1710 4.0 472 29.1 0.1 0,0 5,0 3.0 126,0 | 126.0 252 1.0
WITH KYTTHHAPHOE
No760 | dpvkr | wr 47.0 0.2 0,3 9.8 0.0 10,2 0,0 0.6 17.1 04 9.7 2.4
HToro 334,0 4.5 4,5 58,1 0,1 10,6 5,2 3,6 168,3 | 166,0 54,3 4,0
Bceero 949,9 19,6 29,9 149,1 3,2 134 | 73,8 24,7 403,7 | 401,8 | 129.,8 9,9
Henv 14
3aBTpak
Ne332/1 | 3anckanka u3 TBopora co | 130/20 421.0 30,0 21,6 45.0 1.9 119 1,7 2.7 288.0 | 258.9 395 0.8
CTYIIEHHBIM MOJIOKOM
Ne376 | Yaii ¢ caxapom 200 58.0 0.2 0,0 15,0 2.8 2.6 2.0 0.0 204 326 17.7 3.3
N2 Xn¢O niCHUUHbIN 30 57.9 2.3 0,3 115 0.1 0,1 2.5 0.0 355 41,5 12.4 0,8
HUroro 536,9 32,5 21,9 71,5 48 14,6 6,2 2,7 3439 | 333,0 69,6 4,9
Bropoii npuem nuinu
Ne342 | @pykToBBIH HMAM SITOIHBIM 200 116.0 0.3 0,0 19.2 0.0 0.4 0,2 0.0 252 396 19.4 0.6
Nu349 | HekTQp WM HAIHTOK,
KOMOOT M3 CBCXKMX WIM
CVXHX sro1 ((bPYKTOB)
Ne311 U3 acauc kKOHIUTCPCKOC 30 171.0 4.0 42 29.1 0.1 0,0 5.0 3.0 126,0 | 126.0 252 1,0
WITH KYTTHHAPHOE
No760 | dpvkr | wr 47.0 0.2 0,3 9.8 0.0 10,2 0,0 0.6 17.1 04 9.7 2.4
UToro 334,0 4,5 4,5 58,1 0,1 10,6 5,2 3,6 168,3 | 166,0 54,3 4,0
Bcero 870,9 37,0 26,4 129,6 49 252 | 114 6,3 512,2 | 499,0 | 123,9 8,9
Heun 15
3aBTpak
Na295/1 | KotaeTa kypuHas 80 249.0 374 18,1 18,7 0.1 0,2 0,1 3,8 15,6 1377 15,5 1.2
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Ne304 | Puc OTBApHOU 150 228.0 3.8 6.1 38.6 0.2 0,0 0,0 2.1 21.8 54.8 19.1 0,5
pacchin4aThlii unu
OPHUIY LWCHHBIH (C OBOLAMH
W.TH TOMATOM)

Ne376 | Yaii ¢ caxapom 200 58,0 0.2 0.0 15,0 2.8 2,6 2,0 0.0 204 32,6 17.7 3.3

No2 X516 NIICHWYHBIEH 30 57,9 2.3 0.3 11,5 0.1 0,1 2,5 0.0 33,3 41,5 12.4 0.8

Hroro 592,9 43,7 24,5 83,8 3,2 2,9 4,6 5,9 93,3 | 266,6 64,7 58
Bropoii npuem nuuiu

Ne342 | OpykTOBBIH MM SICOIHBIH 200 116,0 0,3 0.0 19,2 0,0 0.4 0,2 0.0 23,2 396 19.4 0.6

Noe349 | HekTap MM HANMTOK,
KOMMOT U3 CBCIKHX WM
CYXUX sro3 (PpyKTOB)

Ne3 11 M3acanc konautepekoc 50 171,0 4.0 42 29.1 0,1 0,0 5,0 3.0 126,0 | 126.0 252 1.0
UIU KV.IMHAPHOC

No760 | dpykr 1 wr 47.0 0,2 0.3 9.8 0,0 102 | 0.0 0.6 17.1 0.4 9.7 2.4

Hroro 334,0 4,5 4,5 58,1 0,1 10,6 | 5,2 3,6 168,3 | 166,0 | 54,3 4,0

Bcero 926,9 48,2 29,0 141,9 3,3 135 | 9.8 9,5 261,6 | 432,6 | 119,0 9,8

l.llflKJll/l‘lHOC MEHI0 HA o0ecneueHHe MUTAHHEM Oﬁy‘laIOI.l.ll/lXCﬂ ¢ OIrpAaHAYICHHBIMH BO3MOKHOCTAMH 340P0BbA, NOJNYYAKNIIHX HAYAJIBHOE o6mee
o0pasoBanue, 1-4 Kjuacchbl , 2 CMEHA , 2-X pA30B0€ NHTAHHE

Ne Paunon Boixoa | Juepr. IMumeBbie BewecTea (rp) Buramuusl (mr) MuHepa/ibHbIe BELIECTBA
Pew. LWEHHOCT
TP, MI, b beaxn | Kuper | Yrues
jilyy KKa p rp p B C A E Ca P Mg Fe
1 aenn
Oben
Ne 88 [1lx 3 cBEKEH KATTYCTHI C 200 117.5 1.9 3.4 9.8 0.1 30,9 | 00 1.4 43,9 499 24.4 0.8
kapTodeicm co
CMETAHOH
Ne243 M3zacnust KO.10aCHBIC 1 wr 130,53 8.6 12,0 0,2 0.1 21,3 0,0 0.0 8.1 80,1 10.6 0.4
(COCHCKA) OTBApPHBIE
Ne302 Kawra rpeuynesas 150 220.0 7.7 6.6 43,1 0.1 0,0 0,0 12.8 1.4 138.3 92.3 3.1
Ne591 Kuces 200 119,0 0,0 0.0 30,6 8.6 5,0 0.6 0.0 15.0 10,5 7.5 2,2
Ne2 X0  OWCHHUHBIA | 40 94,0 3,2 0.4 19.3 0.1 0,1 2,5 0.0 33,3 41,3 12.4 0.8
PPKAHO-TILUCHUM HbIE




Hroro 681,0 214 24,4 103,0 92,0 57,5 | 3,1 14,2 1139 | 3203 | 1474 7,3
Moaanux
Ne342 OpyKTOBBIA U1K IArOAHDBIA 200 116,0 0,3 0,0 19.2 0,0 0.4 0,2 0,0 25,2 39.6 19.4 0,6
Ne349 HEKTAp WIH  HAMHTOK,
KOMIIOT W3 CBEXHUX HIH
CYXHX 101 (PpyKTOB)
Ne3ll Wzacnuc konautepekoc 50 171,0 4,0 4,2 29.1 0,1 0,0 5,0 3.0 126,0 | 126,0 | 25,2 1,0
WTH KY.THHAPHOE
Hroro 287,0 4,3 4,2 48,3 0,1 0.4 5,2 3,0 151,2 | 165,6 | 44,6 1,6
Bcero 968,0 25,7 28,6 151,3 9,1 579 | 83 17,2 265,1 | 4859 | 192,0 8,9
2 aeHb
Oben
Ne239 Cyn xapTode TbHBIH C 200 167.0 4.3 5.9 15.8 0.2 14.2 1.0 3.3 34.0 97.1 36,1 22
0000BBIMHU
Ned23 Teprean  (vaco  unm 110 192,0 9.8 12,9 7.4 0,1 2,9 0,0 L5 22.5 1129 | 49,6 1,9
kypra)
Ne309 Maxapousbic  uzacaus 150 200,5 5,5 5,0 349 0,1 0,0 0,0 18,1 273 40,0 16,3 0.6
OTBapHbIE
KowmmoT 13 anenbcHHOB 200 1330 0,5 0.0 34,0 0.0 0.4 0,2 0.0 25,2 39.6 19.4 0.6
No646
Ne2 X71e0  MOeHHYHBIH WH 40 94,0 3,2 0.4 193 0.1 0,1 2,5 0,0 35,5 41.5 12,4 0.8
PPKaHO-MIICHUYHbIA
Hroro 786,5 23,5 24,2 1114 0,5 17,6 | 3,7 22,9 144,5 | 331,1 | 133,8 6,1
Moaanux
Ne342 OpyKTOBBIA U1K IrOAHDBIA 200 116,0 0,3 0,0 19,2 0,0 0.4 0,2 0,0 25,2 39.6 19.4 0,6
No349 HEKTAp WIM  HAMMTOK,
KOMIOT M3 CBCKHX WM
CvXHX 101 (ppyKTOB)
Ne3l1l Wzacnuc konautepekoc 50 171,0 4,0 4.2 29.1 0,1 0,0 5,0 3.0 126,0 | 126,0 | 25,2 1,0
ILTH KYIHHApHOE
Hroro 287,0 4,3 4,2 48,3 0,1 0,4 5,2 3,0 151,2 | 165,6 | 44,6 1,6
Bcero 1073,5 27,9 28,4 159,7 0,6 180 | 89 25,9 295,7 | 496,7 | 178,4 7,7
3 aenn
Oben
Ne 129 PaccoabHuk co cMcTaHoi 200 112,0 3.1 43 14,1 0.1 19.2 0,0 3.3 26,9 54,8 22.5 0.8
Ne332 Tedrean priOHBIE 125 126.4 18.4 14.9 9.2 0.1 2.8 0.0 1.4 29.4 97.5 19.5 0.8
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Puc OTBapHOH 150 228.0 3.8 6.1 38,6 0.2 0,0 0,0 2.1 21,8 54.8 19.1 0.5
Ne304 pacchInuaThId unu
TPUITYINE HHBIH (c
OBOLIAMH M.IH TOMATOM)
Ne349 KoMmnoT n3 cvxodpykToB 200 140.0 0.6 0.0 35,4 0.0 0.4 0,2 0.0 25,2 39.6 19.4 0,6
Ne2 X180  MOEeHHYHBIH WH 40 2265 52 1.0 46,0 0.2 0,1 5.0 0.1 71,0 83.0 248 1.6
PKaHO-TIIE HUTHBIH
Hroro 832,9 31,1 26,3 143,3 0,6 225 | 5.2 6,9 174,3 | 329,7 | 1053 4,3
Ioaguux
Ne342 OpyKTOBBIA U1K IArOAHDBIA 200 116,0 0,3 0,0 19.2 0,0 0.4 0,2 0,0 25,2 39.6 19.4 0,6
Ne349 HEKTAp WIH  HAMHTOK,
KOMIIOT W3 CBEXUX HIH
cvxHXx s1rod ((ppvkroB)
Ne3ll Mzacnuc koHAMTCPCKOC 50 171,0 4.0 4.2 29.1 0,1 0,0 5,0 3.0 126,0 | 126,0 | 252 1,0
WTH KY.THHAPHOE
Hroro 287,0 4,3 4,2 48,3 0,1 0.4 5,2 3,0 151,2 | 165,6 | 44,6 1,6
Bceero 11199 354 30,5 191,6 0,7 229 | 104 9,9 325,5 | 4953 | 149,9 59
Jenn 4
Oben
Ne 131 Cyn kaprode IbHBIH 200 117.0 4.4 3.8 15.8 02 14.2 1.0 3.3 34.0 97.1 36,1 22
Ne295/1 | Kotacra uau GUTOUCK U3 100 249.0 374 18,1 18,7 0,1 0,2 0,1 3.8 15,6 137.7 15,5 1,2
KVPHLBI C COYCOM
Ne312 Kaprodeasuoc mope 150 156,0 33 5,6 22.3 0,2 193 | 0,0 0,2 523 724 319 0,9
No343 KoMmnor u3 ustoma 200 1270 0,2 0.0 32.8 0.0 0.4 0.2 0.0 25.2 39.6 194 0,6
Ne2 X71e0  MUEHHYHBIE  H 40 94.0 32 0.4 19.3 0,1 0.1 2.5 0,0 35.3 41.5 12.4 0,8
PPKaHO-MIICHUYHbIA
Hroro 743,0 48,5 27,9 108,9 0,6 342 | 3,8 7,3 162,6 | 388,3 | 1153 5,7
IMoaanux
Ne342 OpyKTOBBIA U1K IArOAHDBIH 200 116,0 0,3 0,0 19,2 0,0 0.4 0,2 0,0 25,2 39.6 19.4 0,6
No349 HEKTAp WIM  HAMMTOK,
KOMIIOT M3 CBCXKHX WM
CcvXHX srod (ppyvkros)
Ne3 11 H3nenue koHauTepCKoe 50 171,0 4.0 4.2 29.1 0.1 0,0 5,0 3,0 126,0 | 126,0 | 25,2 1,0
ILTH KYIHHApHOE
Hroro 287,0 4,3 4,2 48,3 0,1 0,4 5,2 3,0 151,2 | 165,6 | 44,6 1,6
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Bcero 1030,0 52,8 32,1 157,2 0,7 346 | 9,0 10,3 313,8 | 5539 | 1599 73
Jenn 5
Ob6en
Ne82 Bopim 13 ¢cBexet kanycTs 200 108.0 24 4,6 14,1 0.3 38.8 0.0 3,8 40,5 52.8 24.5 1,2
¢ KapTodeIeM co
CMeTaHOTH
Nod(3 [Tnos ¢ nTuuci 250 387.0 22.3 23,6 55,7 0,1 5.2 0,0 4.8 6,5 266.9 | 1099 2.2
Ne646 Kommot n3 auvoHa 200 96.0 0.1 0,0 25.2 0.0 0.4 0,2 0.0 252 396 194 0.6
Ne2 Xneb  mMmeHWUHBIH WM 40 94,0 3.2 0,4 193 0.1 0.1 2.5 0,0 35.5 41,5 12.4 0.8
PPKaHO-OIICHUY HBL
Uroro 685,0 28,0 28,6 114,3 0,5 44,5 2,7 8,6 107,7 | 400,8 | 166,2 4.8
Monanuk
No342 OpyKTOBbBII MU STOTHBLH 200 1160 03 0,0 192 0,0 0,4 0,2 0,0 25,2 39,6 19.4 0.6
Ne349 HEKTAp WIM  HAHUTOK,
KOMIOOT M3 CBCHUX HIH
cyxux arog (hpyKToB)
No311 H3acauc KOHIUTCPCKOC 50 1710 4.0 4.2 29.1 0,1 0,0 5,0 3,0 126,0 | 126,0 | 252 1,0
WU KYJIHHAPHOE
Hroro 287,0 4,3 4,2 48,3 0,1 0,4 5,2 3,0 151,2 | 165,6 | 44,6 1,6
Bcero 972,0 32,3 32,8 162,6 0,6 44,9 7,9 11,6 2358,9 | 5664 | 210,8 6,4
Jlenb 6
ObGen
Nol62 Cyn kapToCibHbI © 200 137.0 54 4.8 20,5 0,2 142 1,0 3.3 34,0 97.1 36,1 2,2
KPYTISTHBIMM  H3ICTHI MU
No390 T'0avOupl «ICHHUBBICY 100 246.,0 12,8 13,9 4.5 0,1 11,0 0,1 24 30,3 934 17,1 0,6
No312 Kaprodeasnoe mope 150 156.0 3.3 5.6 223 0.2 19.3 0,0 0.2 523 72.4 31,9 0.9
No3438 Kommot u3 cyxodhpyKTOB 200 1400 0.6 0,0 354 0.0 0.4 0,2 0.0 25.2 396 194 0.6
Ne2 Xne®  MIOCHUYHBIA | 40 94.0 3.2 0.4 193 0.1 0,1 2,3 0.0 33,5 41,5 12.4 0.8
PrKaHO-MIICHUYHBIT
Hroro 773,0 25,3 24,7 102,0 0,6 45,0 | 3,8 59 177,3 | 344,0 | 116,9 51
IMonguuk
Ne342 OPYKTOBBIH WITH SATOTHBIH 200 116,0 0.3 0,0 19.2 0.0 0.4 0.2 0.0 25,2 39.6 19.4 0.6
Na349 HEKTap WIM  HAIHUTOK,

KOMIIOT U3 CBCXKHX HIH
cyxux arof (QpyKTOB)
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Ne311 Uzaeme KOHANTEPCKOES 50 1710 4.0 4,2 29.1 0.1 0,0 5.0 3,0 126,0 | 126,0 | 25,2 1.0
HJIM KV JIMHAPHOC
Uroro 287,0 4,3 4,2 48,3 0,1 0,4 5,2 3,0 151,2 | 165,6 44,6 1,6
Bcero 1060,0 29,6 28,9 150,3 0,7 454 | 9,0 8,9 328,5 | 509,6 | 161,5 6,7
Jenb 7
Ob6en
Ne88 Lz w3 cre&eli KamyCeThl ¢ 200 1175 1.9 5,4 9.8 0,1 309 0,0 1,4 43,9 499 24 .4 0.8
KaprodeneM co cMETaHOH
Ne295/1 | burouek w3 KypHITHI 80 249.0 37.4 18,1 18.7 0,1 0,2 0,1 3,8 15, 137.7 15,5 1,2
No304 Puc OTBApPHOMH 150 228.0 3.8 6.1 38,6 0,2 0,0 0,0 2.1 21,8 548 19,1 0.3
PacCBIMIATHII HIu
[PUOYLICHHbI i1 (c
OBOLIAMH HJTH TOMAaTOM)
NeS86 Kommor unu HATMTOK W3 200 97.0 0.0 0,0 248 0,0 0.4 0,2 0,0 252 39.6 19.4 0.6
CMOPOIUHEI
Ne2 Xneb - MmeHWUHBIH WM 40 94.0 3.2 0,4 193 0,1 0,1 2.5 0,0 3355 41,5 12.4 0.8
PKaHO-MIIC HIIHBIH
Uroro 785,5 46,3 30,0 111,2 0,5 31,1 2.8 7,3 142,0 | 323,5 90,8 3,9
Monanuk
No3d2 OpyKTOBbBLI WU STOHBLH 200 116,0 0.3 0,0 192 0,0 0.4 0,2 0,0 25,2 39,6 19.4 0.6
Ne349 HEKTAp WIM  HATHTOK,
KOMIOT M3 CBCXKMX MU
cyxux aroj (GpyKToB)
No311 H3acaue KOHIUTCPCKOC 50 171,0 4,0 4.2 29.1 0,1 0.0 5.0 3,0 126,0 | 126,0 | 252 1,0
HJTH KYJTHHAPHOE
Hroro 287,0 4,3 4,2 48,3 0,1 0,4 5,2 3,0 151,2 | 165,6 44,6 1,6
Bcero 1072,5 50,6 34,2 159,5 0,6 31,5 | 8,0 10,3 293,2 | 489,1 | 1354 55
Jlenb 8
OGen
No239 Cyn xapToCabHbIiA © 200 1670 4.5 5,9 158 0,2 142 1,0 3.3 34,0 97.1 36,1 2.2
0000BBIVIH
No394 Kaprodeab, Tyuicumii ¢ 250 3258 22,7 19.5 36,3 0,1 26,2 0,0 4.8 28.5 2202 87.5 3.1
NTHIEH
NeS9] Kucens 200 119.0 0.0 0,0 30,6 8,6 5.0 0,6 0.0 15,0 10,5 7.5 2,2
Ne2 Xncd  OuCHUYHBIA U 40 94,0 3.2 0,4 93 0,1 0,1 2,5 0,0 353 41,5 12,4 0,8

pKAHO-MIIECHIMHBIH




HUroro 705,8 30,4 25,8 102,0 9,0 45,5 4,1 8,1 113,0 | 369,3 | 143,5 8,3
Honanuk
Ne342 @OpyKTOBbLI MU STOHBIH 200 116.0 0.3 0,0 192 0,0 0,4 0,2 0,0 2572 396 19,4 0.6
Ne349 HEKTAp WIM  HAINUTOK,
KOMIIOT U3 CBEKUX MM
cyxux arof (hpykToB)
Ne311 Uzacaue KOHIUTCPCKOC 50 1710 4.0 42 29.1 0,1 0,0 5.0 3,0 126,0 | 126,0 252 1,0
WA KYJTHHAPHOE
Hroro 287,0 4,3 4,2 48,3 0,1 0,4 5,2 3,0 151,2 | 165,6 44,6 1,6
Bcero 992,0 34,7 30,0 150,3 9,1 45,9 9,3 11,1 264,2 | 534,9 | 188,1 9,9
Jenn 9
O6en
Nel29 PaccolpHUK €O CMETAHONI 200 112.0 3.1 43 14.1 0.1 192 0,0 3.3 26,9 54 8 22.5 0.8
Ne234 Butouek puioHbIi 80 236.0 11.8 9,9 8.5 0.1 0,5 0,0 2,4 30,3 93.4 17,1 0.6
No312 Kaprodeasnoe mope 150 1360 3.3 5.6 223 0.2 193 0.0 0.2 523 72.4 31,9 0.9
Ne349 KommoT n3 cyXoppyKTOR 200 140,0 0.6 0,0 354 0,0 0.4 0,2 0,0 252 39.6 19.4 0,6
No2 XnacO  muCHUuUHBIE M 40 94.0 32 0,4 193 0,1 0,1 2.3 0,0 335 41.5 12,4 0.8
PAKAHO-ITIIC HUY HBII
Hroro 738,0 22,0 20,2 99,6 0,5 39,5 2,7 5,9 170,2 | 331,2 | 103,3 3,7
Ionguuk
No342 OpVKTOBBIM HIH ATOIHBIH 200 1160 0.3 0.0 192 0.0 0.4 0.2 0.0 252 39.6 194 0.6
Ne349 HEKTAp WIM  HATHTOK,
KOMIIOT M3 CBEKHX H.IH
CvXuX sroj (GppyKToB)
No311 N3ae1me KOHIAHUTEPCKOE 50 171.0 4.0 42 29.1 0.1 0,0 5,0 3.0 1260 | 1260 25,2 1,0
WJTH KYJTHHAPHOE
Hroro 287,0 4,3 4,2 48,3 0,1 0,4 5,2 3,0 151,2 | 165,6 44,6 1,6
Bcero 1025,0 26,3 24.4 147.9 0,6 39,9 7,9 8,9 3214 | 496,8 | 1479 53
Henn 10
Oben
Cyvm kapTodenbHbIH ¢ 200 137.0 5.4 48 20.5 0.2 14,2 1.0 33 34.0 97.1 | 36,1 2.2
Nel03 MAKAPOHHbIMHU U1K
Nel62 KPVIISTHBIMH M3ASTUSIMHU
Ned()3 ['noB ¢ nrunei 250 387.0 22.3 23.6 55,7 0.1 5.2 0,0 4.8 6,5 2669 | 1099 2.2




Ne342 Kounot u3 s6nox 200 116,0 0,3 0.0 19,2 0,0 0.4 0,2 0.0 25,2 39.6 19.4 0,6
Ne2 X7e0 MUCHAYHHEH W 40 94.0 3,2 0.4 19.3 0,1 0,1 2.5 0.0 35,5 41,5 12.4 0.8
PPKAHO-TILUCHUM HbIE
Hroro 734,0 31,2 28,8 114,7 0,4 199 | 3,7 8,1 101,2 | 4451 | 177,8 538
Monguuk
Ne342 OpyKTOBBIN WM ITOIHBIN 200 116,0 0,3 0.0 19,2 0,0 0.4 0,2 0.0 23,2 396 19.4 0.6
Ne349 HEKTAP) WA  HAITHTOK,
KOMIOOT M3 CBCXHX MU
CVXHX sT0a (HpyKTOB)
Ne3l1 M3acnuc koHautcpekoc 30 171,0 4.0 4.2 29,1 0.1 0,0 3,0 3.0 126,0 | 126,0 | 252 1,0
WTH KY.THHAPHOES
Hroro 287,0 4,3 4,2 48,3 0,1 0.4 5,2 3,0 151,2 | 165,6 | 44,6 1,6
Bcero 1021,0 35,5 33,0 163,0 0,5 203 | 8,9 11,1 2524 | 210,7 | 2224 7,4
Henn 11
Oben
No237 Cvn ¢ KacukaMu 200 137.0 4.4 4.6 20,7 0.2 142 1.0 3.3 34.0 97.1 36.1 2.2
Ne295/1 | Kotnera Wnu 80 249.0 374 18,1 18,7 0,1 0,2 0,1 3.8 15.6 137.7 15,5 1.2
(purkancibu u3
KVPHILBI
Ne304 Puc OTBAPHOMU 150 228.0 3.8 6.1 38,6 0.2 0,0 0,0 2.1 21,8 348 19.1 0.5
pacchInMaThiii Ui
MPHIYLLCHHBI i (c
OBOILIAMH H.IH TOMATOM)
Ne349 Komnot u3 cyxodpykTos 200 140,0 0,6 0.0 354 0,0 0.4 0,2 0.0 25,2 39.6 19.4 0,6
Ne2 X7e0 MUCHAYHHEH W 40 94.0 3,2 0.4 19.3 0,1 0,1 2.5 0.0 35,5 41,5 12.4 0.8
PPKAHO-TILUCHUM HbIE
Hroro 848,0 49,4 29,2 132,7 0,6 149 | 3,8 9,2 132,1 | 370,7 | 102,5 53
Monguuk
Ne342 OpyKTOBBIN WM ITOIHBIN 200 116,0 0,3 0.0 19,2 0,0 0.4 0,2 0.0 23,2 396 19.4 0.6
Ne349 HEKTAP) WA  HAITHTOK,
KOMIOOT M3 CBCXHX MU
CVXHX sT0a (HpyKTOB)
Ne3l1 M3acnuc koHautcpekoc 30 171,0 4.0 4.2 29,1 0.1 0,0 3,0 3.0 126,0 | 126,0 | 252 1,0

VTH KV TUHAPHOE




Hroro 287,0 4,3 4,2 48,3 0,1 0,4 5,2 3,0 151,2 | 165,6 44,6 1,6
Bcero 1135,0 53,7 33,4 181,0 0,7 15,3 9,0 12,2 283,3 | 536,3 | 147,1 6,9
Hennb 12
Oben
Ne§8 Iy 13 cBCkKCH KAMYCTHL € 200 1175 1.9 5.4 98 0,1 30,9 0.0 1.4 439 499 24 4 0.8
KapTodeeM co cMeTaHOH
Ne220 YaxoxOnmm 13 ITHIBD 80 198,0 124 13,6 44 0.1 11,1 0,1 2.4 31,2 129.9 21,7 1.4
Ne302 Kama rpeunesas 150 220,0 7,7 6.6 43,1 0.1 0,0 0,0 12.8 11,4 138.3 92.5 3.1
No646 KomnoT u3 aneIscuHOB 200 133.0 0.5 0,0 34.0 0,0 04 0.2 0.0 25.2 396 194 0.6
Ne2 X1e0 IMUEeHHYHBIH © 40 94,0 3,2 0.4 193 0.1 0,1 2,5 0.0 35,5 41,5 12.4 0.8
P2KAHO-TILIEC HHITHBI
Hroro 762,5 25,7 26,0 110,6 0,4 42,5 2,8 16,6 147,2 | 399,2 | 1704 6,7
IMoaanux
Ne342 OpyKTOBBIA U1K IArOAHDBIA 200 116,0 03 0.0 19,2 0.0 04 0.2 0,0 23,2 396 19.4 0.6
Ne349 HEKTAp WIH  HAMHTOK,
KOMIIOT H3 CBEXKHX HIH
CYXHX 101 (PpyKTOB)
Ne3 11 WMzncnuc  xoHaurcpekoe 50 1710 4.0 4.2 29.1 0.1 0,0 5.0 3,0 1260 | 126,0 25.2 1,0
HTH KYIAHAPHOS
Hroro 287,0 4,3 4,2 48,3 0,1 0,4 5,2 3,0 151,2 | 165,6 44,6 1,6
Bcero 1049,5 30,0 30,2 158,9 0,5 42,9 8,0 19,6 2984 | 564,8 | 215,0 8,3
Henn 13
Oden
Ne239 Cyvn kapTodeIbHbIHA ¢ 200 167.0 4.3 5.9 15.8 0.2 14.2 1.0 3.3 34.0 97.1 36.1 2.2
0000BBIMU
Nel63 Kotacra «310poBbey 80 196.0 159 13,9 8.9 0.1 0.0 0.0 1.5 10,9 897 18.1 09
Ne309 MaxapoHHBIE H3 IS 130 2005 5.5 5.0 349 0.1 0.0 0.0 18.1 27.3 40,0 16.3 0.6
OTBAPHbIC
Ne348 KoMnoT u3 uzioma 200 127.0 02 0.0 32,8 0.0 0.4 0.2 0,0 23,2 396 19.4 0.6
Ne2 Xac0  mCHWUHBIE U 40 94.0 3.2 0.4 19,3 0.1 0.1 2.5 0,0 33,5 413 12.4 0.8
PPKAHO-TIEHHITHBIH
Hroro 784,5 29,3 25,2 111,7 0,5 14,7 3,7 22,9 92,9 3079 | 102,3 5,1
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IMoagnux

Ne342 OpyKTOBBIN WM ITOIHBIN 200 116,0 0,3 0.0 19,2 0,0 0.4 0,2 0.0 23,2 396 19.4 0.6
Ne349 HEKTAP) WA  HAITHTOK,
KOMIOT M3 CBCXUX WU
cvxux siro 1 (hpvkTos)
Ne3 11 M3acnuc koHautcpekoc 50 171,0 4.0 42 29.1 0,1 0,0 5,0 3.0 126,0 | 126.0 252 1.0
WTH KVIHHAPHOE
Hroro 287,0 4,3 4,2 48,3 0,1 0,4 5,2 3,0 151,2 | 165,6 44,6 1,6
Bcero 1071,5 33,6 294 160,0 0,6 15,1 8,9 25,9 244,1 | 473,5 | 146,9 6,7
Henn 14
Obea
Nel29 PaccoabHuk co cMcTaHOR 200 1120 3.1 43 14.1 0.1 192 0.0 33 269 54.8 225 0.8
Ne332 Tedtean puidHBIE 125 126.4 18.4 14.9 9,2 0.1 2.8 0,0 1.4 29.4 97,5 19.5 0.8
Ne3 12 KaprodenbHoe mope 150 156,0 3.3 5.6 22.3 0.2 19,3 0,0 0.2 523 724 31.9 0.9
Ne391 Kuccab 200 119.0 0,0 0.0 30,6 8.6 3,0 0,6 0.0 15,0 10,5 7.5 2,2
No2 X1c0  OWCHUUHBIA M 40 94.0 32 0.4 19.3 0.1 0.1 2.5 0.0 353 41,5 124 0.8
PPKAHO-TILICHUY HbI i
Hroro 607,4 28,0 25,2 95,5 91 464 | 3,1 4,9 159,1 | 276,7 93.8 55
[Moaaaux
Ne342 GPYKTOBBIN WK SITOIHBII 200 116,0 0,3 0.0 19.2 0,0 0.4 0,2 0.0 25.2 396 19.4 0.6
Ne349 HCKTAp WIM  HANUTOK,
KOMITIOT H3 CBCXKHUX HIIH
CvxHuX #roa (pykroB)
Ne31l H3aenne KOHIUTEPCKOE 50 1710 4,0 4.2 29.1 0,1 0,0 5,0 3.0 126,0 | 126.0 | 23.2 1,0
UM KV.IMHAPHOC
Hroro 2870 4,3 4,2 48,3 0,1 0.4 5,2 3,0 151,2 | 165,6 44,6 1,6
Bcero 894.4 32,3 29,4 143,8 9,2 46,8 | 8,3 7.9 310,3 | 442,3 | 1384 7,1
Henb 15
Oben
Nel03 Cyn kapTodc.abHblii ¢ 200 167.0 34 4.8 20,3 0.2 14,2 1.0 3.3 34,0 97.1 36.1 2.2
Nel62 MAKAPOHHBIMH WU
KPYISIHBIMU U3ACIUSIMU
No295/1 | Kotacta kvpuHast 80 249.0 374 18.1 18,7 0,1 0,2 0.1 3.8 15.6 137.7 13.5 1.2




Ne304 | Prc otBapHoit | 150 228.0 3.8 6.1 386 02 | 00 [ 00 [ 2. 218 | 548 | 19.1 0.3

paccpinyaTeii und
TPUITYINE HHBIH (c
OBOINAMH H.IH TOMATOM)
Ne585 Kovmor win Hanutok w3 200 97,0 0,0 0.0 24.8 0.0 0.4 0,2 0.0 25,2 39.6 19.4 0.6
OpyCHUKH (K IHOKBbI)
Ne2 X71e0 MUeHHYHBIE 40 94.0 3.2 0.4 19.3 0.1 0.1 2.5 0.0 355 41.5 12.4 0.8
PPKaHO-MIICHUYHbIA
Uroro 835,0 49,8 29,4 121,9 0,6 149 | 38 9,2 132,1 | 370,7 | 1025 5,3
Moagaux
Ne342 MpyKTOBBIN WK SITOHBIH 200 116,0 0.3 0.0 19,2 0.0 0.4 0,2 0.0 25,2 39.6 19.4 0.6

Ne349 HEKTAp WIM  HAHMTOK,
KOMIIOT M3 CBCXKUX HIH
CVXHX 101 ((pyKTOB)

Ne311 | Viznenne KOHAHTEPCKOE 50 171.0 40 42 29,1 0.1 00 | 50 | 30 | 1260 | 1260 | 252 1.0
HIH KV.IHHApHOC

Hroro 287,0 43 42 48,3 01 | 04 | 52| 30 | 1512 | 1656 | 446 1,6

Beero 11220 | 54,1 | 336 | 1702 | 0,7 | 153 | 9,0 | 12,2 | 2833 | 536,3 | 147,1 6,9

Huxnanunoe MeHIO o o0ecneyeHnI0 NHTAHHEM 00YYAIOIHXCS ¢ OTPAHHYEHHbIMH BO3MOKHOCTSIMH 3A0POBbSI, MOJYYA0IHM o0uiee o0pazoBanue,
32 HCKJIIUEHHEM HAMAJILHOTO 00pa3oBaHus ( B Bo3pacte ¢ 7 10 11 JieT BKJIYHTEIBHO ), 2-X pa3oBoe nuTaHue, 1 cMeHa

Ne Pamuon Beixon | Omepr. IumeBbie BewmecTea (rp) ButramuHbi (Mr) MuHepajbHbIE BelLIECTBA
Pen. UMEHHOCT
TP, MIL, b Beaxn | Kupbr | VYraes
T KKaJl P rp p B C A E Ca P Mg Fe
1 nenn
TlepBblii 3aBTpaK
Nel82 | Kama moa0uHas ¢ Macaom 200 318.0 82 12,8 424 0.3 0,9 0.1 9.3 147.6 1330 504 1,3
CIMBOUHBIM
Ne3 | Chip nOPUMOHHO 20 38,0 2.5 4.0 2.0 0.0 242 0.6 0.0 433 243 14,9 0,3
Ne3 Mac10 CIHBOYHOE 10 75.0 0.1 8.2 0.1 0.0 0.0 59.0 0,0 1.2 1.9 0.0 0.0
No740) | Yait ¢ caxapoM, ¢ TUMOHOM 200/7 59.0 03 0.0 15.2 0,0 2.9 0.0 2.3 8.0 9.7 5.2 0.9
Ne2 | Xmeb nueHuuHBIH 30 57,9 23 0,3 11,5 0,1 0,1 2,5 0.0 35,5 41,5 12.4 0,8
Hroro 547,9 13,4 29,3 71,2 0,4 28,1 | 62,2 11,8 | 240,6 2304 82,9 35
Bropoii 3aBTpak
Dpykr 2wt 94.0 0.4 0.6 19.6 0.0 20,4 0.0 1.2 342 0.8 19.4 4.8
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Hroro 94,0 0,4 0,6 19,6 0,0 204 0,0 1,2 34,2 08 | 194 [48
Bcero 641,9 13,8 29,9 90,8 04 48,5 62,2 13,0 | 2748 231,2 J102,3 8,3
2 AeHb
TlepBblii 3aBTpaK
Ne332/ | 3anckanka u3 1BOpora co | 130/20 421,0 30,0 21.6 45,0 1,9 11,9 1,7 2.7 288.0 2589 39,5 0.8
1 CTVIIEHHBIM MO.TOKOM
No376 | Hait ¢ caxapom 200 58.0 0.2 0.0 15,0 2.8 2,6 2.0 0.0 20,4 32,6 17.7 3,3
No2 | XncO niucHuuHbIN 30 57,9 2.3 0.3 11,5 0,1 0.1 2.5 0,0 33,5 41,5 124 |08
Uroro 536,9 32,5 21,9 71,5 48 14,6 6,2 2,7 343.9 333,0 69,6 4.9
Bropoii 3aBTpak
DpykT 2 wr 94,0 0,4 0.6 19,6 0.0 20,4 0.0 1.2 34,2 0,8 194 4.8
Htoro 94,0 0,4 0,6 19,6 0,0 204 0,0 1,2 34,2 0,8 194 |48
Bcero 630,9 32,9 22,5 91,1 48 35,0 6,2 3,9 378,1 333,8 89,0 9,7
3 aennb
IlepBbIii 3aBTpaK
MaxkapoHsI OTBAPHEIE ¢ 150/30 257.0 8.7 11.9 37.5 0.1 0.1 0.1 18.1 1153 96,3 20.2 0.3
Neld0 | coipom
Ne376 | Yait ¢ caxapom 200 58.0 0.2 0.0 15.0 2.8 2.6 2.0 0.0 20.4 32.6 17.7 3.3
Ne2 Xnebd nineHUIHBIN 30 57.9 2.3 0.3 11,5 0.1 0,1 2.5 0.0 35,5 41,5 12,4 0.8
Ne760 | dpykT 1 mr 47,0 0,2 0,3 98 0.0 10,2 0,0 0.6 17,1 0,4 9.7 2.4
Hroro 419,9 11,4 12,5 73,8 3,0 13,0 4,6 18,7 | 188,3 171,3 60,0 7,3
Bropoii 3aBTpak
PpvkT 2wt 94 () 0.4 0,6 19,6 0.0 204 0,0 1.2 342 0,8 104 4.8
Hroro 94,0 04 0,6 19,6 0,0 204 0,0 1,2 34,2 0,8 194 4,8
Bcero 513,9 11,8 13,1 93,4 3,0 334 4,6 19,9 | 2225 172,1 794 | 12,1
Henn 4
IlepBbIii 3aBTpaK
Nel32 | Kama MoJ04HAS € MACIOM 200 318.0 8.2 12.8 42 4 0.3 0.9 0.1 9.5 147.6 153.0 50.4 1.3
C.THBOYTHBIM
Ne701 | Koabaca n/k nopuuoHHO 10 48,0 2.1 3,0 1,7 0.0 20,2 0.4 0.0 32,0 14,3 11,0 0.4
Ne3 CBIp IOPUMOHHO 10 38.0 2.5 4.0 2.0 0,0 242 0.6 0,0 453 243 14,9 0.3
Ne5 Mac1o cnuBoYHOE 10 75,0 0.1 8.2 0,1 0,0 0,0 59.0 0.0 1,2 1.9 0.0 0,0
Ne379 | Kodeitabiit HAMHTOK 200 144,0 3.8 21,8 14,2 0.0 0,4 0,2 0.6 938.8 74,4 20,0 0,6
Ne2 Xa¢O muCHUYHBIN 30 57,9 2.3 0.3 11,5 0,1 0,1 2.5 0,0 33,5 41,5 12,4 0.8
Hroro 680,9 19,0 50,1 71,9 04 45,8 62,8 10,1 | 3604 309,4 108,7 3,6
Bropoii 3aBTpax
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DpykT 2wt 94.0) 04 0.6 19.6 0,0 204 0.0 1.2 342 0.8 19,4 48
Hroro 94,0 0,4 0,6 19,6 0,0 20,4 0,0 1,2 34,2 0,8 194 4,8
Beero 774,9 19,4 50,7 91,5 04 66,2 62,8 11,3 | 394,6 310,2 128,1 8.4
Jlenns 5
TlepBbIii 3aBTpaK
No403 | INnos ¢ mrumeii 250 387.0 223 23.6 557 0.1 5,2 0.0 4.8 6,35 2669 109,9 2.2
Ne376 | Hait ¢ caxapom 200 58.0 0,2 0.0 15,0 2.8 2.6 2.0 0,0 20.4 32,6 17,7 3,3
Ne2 | Xnch niucHuuHBIN 30 57,9 2.3 0.3 11,5 0.1 0,1 2.5 0,0 33,3 415 12.4 0.8
Hroro 502,9 24,8 23,9 82,2 3,0 7,9 4.5 4.8 62,4 341,1 140,0 6,3
Bropoii 3asTpak
PpyKT 2 wr 94,0 0.4 0.6 19.6 0,0 20.4 0.0 1,2 342 0.8 19,4 4.8
Hroro 94,0 0,4 0,6 19,6 0,0 20,4 0,0 1,2 34,2 0,8 194 4,8
Bceero 596,9 25,2 24,5 101,8 3,0 28,3 4.5 6,0 96,6 341,9 1594 | 11,1
Jlenn 6
TlepBbIii 3aBTpaK
Nel82 | Kaiua Mo.10uHas ¢ MaciaoM 200 318.0 8.2 12,8 424 0.3 0.9 0.1 935 1476 1530 504 1.3
C.JIHBO'YHBIM
Ne376 | Yaii ¢ caxapoM 200 58.0 0,2 0.0 15,0 2.8 2.6 2.0 0.0 20.4 32.6 17,7 3.3
Ne2 | Xneb mueHnaHbIi 30 57.9 2.3 0.3 11,5 0.1 0,1 2.5 0,0 35,5 41,5 12,4 0.8
No760 | dpykT 1wt 47.0 0,2 0.3 938 0,0 10,2 0.0 0.6 17.1 0.4 9.7 2.4
Hroro 480,9 10,9 13,4 78,7 3,2 13,8 4,6 10,1 | 2203 227,5 90,2 78
Bropoii 3aBTpak
PpvKT 2 wr 94 0 0.4 0.6 19.6 0,0 20.4 0.0 1,2 342 0.8 19,4 4.8
Hroro 94,0 0,4 0.6 19,6 0,0 20,4 0,0 1,2 34,2 0,8 194 4,8
Bceero 574,9 11,3 14,0 98,3 3,2 34,2 4,6 11,3 | 254,5 228,3 [109,6 12,6
Henn 7
IlepBblii 3aBTpaK
Nel82 | Kawa M0104 ¢ MacaoM CIuB 200 318.0 8.2 12.8 42 .4 0.3 0.9 0.1 9.5 1476 153.0 504 1.3
Ne3 Chblp NOPLMOHHO 10 38.0 2.5 4.0 2.0 0.0 242 0.6 0.0 453 243 14,9 0.5
Ne3 Mac:1o cnuBowHOE 10 75.0 0,1 8.2 0,1 0.0 0,0 59.0 0,0 1,2 1.9 0,0 0.0
Ne376 | Yait ¢ caxapowm 200 58,0 0,2 0.0 15,0 2.8 2.6 2.0 0,0 20.4 32,6 17.7 3.3
Ne2 | Xa¢h nucHuuHbIN 30 57.9 2.3 0.3 11,5 0.1 0.1 2.5 0.0 35.5 415 12,4 0.8
Nel03 | Uzzeme KOHAWTEPCKOE WK 50 168.0 3.8 5.0 26.9 0.1 0,0 5.0 3.0 63.0 63.0 25.2 1,0
KV.IMHAPHOC
Uroro 7149 17,1 30,3 97,9 3,3 278 69,2 12,5 | 313,0 316,3 120,6 6,9
Bropoii 3asTpak

41




DpvyrT 2 mr 94,0 0.4 0,6 19.6 0,0 20,4 0,0 1.2 34,2 0,8 19,4 4.8
Uroro 94,0 0,4 0,6 19,6 0,0 20,4 0,0 1,2 34,2 0,8 19,4 4,8
Bcero 808.9 17,5 30,9 117,5 30,3 48,2 69,2 13,7 | 2472 317,1 140,0 | 11,7
Henn 8
IlepBhlii 3aBTpaK
Ne243 | Uznenusa KonbacHble 1wt 130.5 8.6 12.0 0.2 0.1 21.5 0.0 0.0 8.1 80.1 10,6 0.4
(COCHCKA) OTBAPHEIC
Ne309 | MaxkapouHbIC U3¢ 113l 150 200,35 5.5 3.0 349 0,1 0,0 0,0 18,1 273 40,0 16,3 0,6
OTBAPHbBIE
Ne376 | Yaii ¢ caxapom 200 38,0 0,2 0,0 15,0 2.8 2,6 2,0 0,0 20,4 32,6 17.7 3.3
Ne2 | Xach muucHuUuHBIN 30 37,9 2.3 0,3 11,5 0,1 0,1 2.5 0,0 35,5 41,5 12,4 0,8
Na760 | Opvkr 1 wt 47.0 0.2 0,3 9.8 0,0 10,2 0,0 0.6 17,1 0.4 97 2.4
Hroro 493,9 16,8 17,6 71,4 3,1 34,4 4,5 18,7 | 108,4 194,6 66,7 7,5
Bropoii 3aBTpak
®dpvir 2 T 94,0 0.4 0,6 19.6 0,0 20,4 0,0 1.2 34,2 0,8 194 4.8
Uroro 94,0 0.4 0,6 19,6 0,0 20,4 0,0 1,2 34,2 0,8 19,4 4,8
Bcero 587,9 17,2 18,2 91,0 3,1 54,8 4,5 19,9 | 142,6 1954 86,1 12,3
Henn 9
Ilepsbliii 3aBTpaK
Ne394 | Kaprothenb, TvimeHsli ¢ 250 32538 22,7 19.5 36,3 0,1 26,2 0,0 438 28.5 220,2 87,5 3,1
OTHLEH
Ne376 | Yait ¢ caxapom 200 58.0 0,2 0,0 15,0 2,8 2.6 2,0 0,0 204 32,6 17.7 3,3
Ne2 | Xach muucHuuHBIH 30 37,9 2.3 0,3 11,5 0,1 0.1 2.5 0,0 35,5 41,5 12,4 0,8
Htoro 441,7 25,2 19,8 62,8 3,0 28,9 4,5 4,8 84,4 294,3 117,6 7,2
Bropoii 3aBTpar
Dpyrr 2wt 94,0 0.4 0,6 19.6 0,0 204 0,0 1.2 342 0,8 194 4.8
HUtoro 94,0 04 0,6 19,6 0,0 204 0,0 1,2 34,2 0,8 194 4,8
Bcero 535,7 25,6 20,4 82,4 3,0 49,3 4,5 6,0 118,6 295,1 137,0 | 12,0
Henn 10
IlepBbIii 3aBTpaK
No211 | Ommer c KONMOACHEIMH 150 2800 16,0 16.2 37.4 0.1 2,0 0.2 13.1 80.8 180.9 18.2 2.2
H3ACITHAMA
Ne376 | Yaii ¢ caxapom 200 58,0 0,2 0,0 15,0 2.8 2.6 2,0 0,0 20,4 32,6 17.7 3,3
No2 X160 mure HUIHBIH 30 57,9 2.3 0,3 11,5 0.1 0,1 2.5 0.0 35,5 41,5 12.4 0,8
Hroro 395,9 18,5 16,5 63,9 3,0 4,7 4,7 13,1 | 136,7 255,0 48,3 6,3

Bropoii 3aBTpak
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Dpykr 2 Wt 940 04 0,6 19.6 0.0 204 0.0 1.2 342 0,8 19.4 4.8
HUroro 94,0 0.4 0,6 19,6 0,0 20,4 0,0 1,2 34,2 0,8 19,4 4,8
Bcero 404,9 18,9 17,1 83,5 3,0 25,1 4,7 143 | 170,9 255,8 67,7 11,1
Jenn 11
Ilepesbrii 3aBTpaK
Nel82 | Kawa mMomounHas ¢ Mac:IoM 200 318.0 8.2 12.8 424 0.3 0,9 0,1 9.5 147.6 153.0 504 1.3
CJIUBOYHbIM
Ne3 ChblIp DOPLUMOHHO 10 38,0 2.5 4.0 2,0 0,0 242 0.6 0.0 4573 243 149 0,5
Nes Macmno cIMBOUHOE 10 75,0 0,1 8.2 0,1 0,0 0,0 39.0 0,0 1,2 1,9 0,0 0,0
Ne740 | Yaii ¢ caxapom, ¢ TUMOHOM 200/7 59.0 0.3 0,0 15,2 0.0 29 0.0 2.3 8.0 9.7 5.2 0,9
Ne2 X:1c6 nmucHUYHbIN 30 579 2.3 0,3 11,5 0.1 0.1 2.5 0.0 333 41,5 12.4 0.8
NelO5 | Usacnue KOHAUTCPCKOC UIU 50 168.0 338 5,0 269 0.1 0,0 5.0 3.0 63.0 63.0 252 1.0
KYJUHAPHOC
Hroro 715,9 17,2 30,3 98,1 0,5 28,1 67,2 14,8 | 300,6 293.4 108,1 4.5
Bropoii 3aBTpak
DpyrT 2 wr 94,0 0.4 0,6 19.6 0,0 204 0,0 1.2 342 0,8 19,4 4.8
HUroro 94,0 0.4 0,6 19,6 0,0 20,4 0,0 1,2 34,2 0,8 19,4 4,8
Bcero 809,9 17,6 30,9 117,7 0,5 48,5 67,2 16,0 | 334,8 294,2 127,5 9,3
Jenn 12
IlepBblii 3aBTpaK
Nel82 | Kama MonouHad ¢ Mac.1oM 200 318.0 8.2 12.8 424 03 0,9 0.1 935 147.6 153.0 504 1.3
CJIUBOYHbIM
Ne376 | Yali ¢ caxapoMm 200 58,0 0.2 0,0 150 2.8 2,6 2.0 0.0 20,4 32,6 17.7 3.3
No2 | XacO miucHUuHbIH 30 57.9 2.3 0,3 11.5 0.1 0,1 2.3 0.0 355 415 12.4 0,8
Na760 | OpykT | wr 47.0 0,2 0,3 9.8 0,0 10,2 0,0 0,6 17.1 0.4 9.7 2.4
Hroro 480,9 10,9 13.4 78,7 3,2 13,8 4,6 10,1 | 2203 2275 90,2 7.8
Bropoii 3aeTpak
DpvrT 2 wr 94,0 0.4 0.6 19.6 0,0 204 0,0 1.2 342 0,8 19,4 4.8
HUroro 94,0 0.4 0,6 19,6 0,0 20,4 0,0 1,2 34,2 0,8 19,4 4,8
Bcero 484,9 11,3 14,0 98,3 3,2 34,2 4,6 11,3 | 254,5 228,3 109,6 12,6
Hennb 13
IlepBblii 3aBTpaK
Nel82 | Kawa mogounas ¢ Mac:I1om 200 318.0 8.2 12.8 424 03 0,9 0.1 95 147.6 153.0 50,4 1.3
CITWBOYHBIM
Nes Macno ¢:IMBOUYHOC 10 75.0 0.1 8,2 0.1 0.0 0,0 59.0 0,0 12 1.9 0.0 0.0
Ne740 | Yali ¢ caxapoM, ¢ JUMOHOM 200/7 590 0.3 0,0 152 0.0 2.9 0.0 2.3 8.0 9.7 5.2 0,9




No2 X O NUICHUY HbIH 30 57,9 2.3 0.3 11,5 0.1 0,1 2.5 0,0 33,3 415 12.4 0.8
Ne760 | dpykr I wr 47.0 0,2 0.3 9.8 0,0 10,2 0.0 0.6 17,1 0.4 9.7 2.4
Hroro 556,9 11,1 21,6 79,0 04 14,1 61,6 124 | 2094 206,5 77,7 54

Bropoii 3aBTpak
DpyKT 2 wr 94,0 0.4 0.6 19.6 0,0 20,4 0.0 1,2 34,2 0.8 19.4 4.8
HUToro 94,0 0,4 0,6 19,6 0,0 204 0,0 1,2 34,2 0,8 194 4.8
Bceero 565,9 11,5 22,2 98,6 04 34,5 61,6 13,6 | 243,6 2073 97,1 | 10,2
Jenn 14
IlepBrlii 3aBTpaK
Ned23 | Tedrean (Maco HIM KVPHLA) 110 192.0 9.8 12.9 17.4 0.1 2.9 0.0 1.5 22.5 112,9 49.6 1.9
Ne302 | Kama rpeanesas 150 220.0 7.7 6.6 43,1 0.1 0,0 0.0 12.8 11.4 138.3 92,5 3.1
No740 | Yait ¢ caxapowm, ¢ IMMOHOM 200/7 59,0 0,3 0.0 15,2 0,0 2.9 0.0 2.3 8.0 9.7 5.2 0.9
No2 Xn1¢O nCHNYHBLN 30 57.9 2.3 0.3 115 0,1 0.1 2.5 0,0 35.5 415 12,4 0.8
Hroro 528,9 20,1 19,8 87,2 0,3 5,9 2,5 16,6 77,4 302,4 159,7 6,7
Bropoii 3aBTpak
DpyKT 2 wr 94,0 0.4 0.6 19.6 0,0 20,4 0.0 1,2 34,2 0.8 19.4 4.8
HUToro 94,0 0,4 0,6 19,6 0,0 204 0,0 1,2 34,2 0,8 194 4,8
Bcero 6229 20,5 20,4 106,8 0,3 26,3 2,5 178 | 111,6 303,2 179,1 11,5
Henb 15
IlepBrlii 3aBTpaK
Ne140 | MakapoHbl OTBapHBIE ¢ 150/30 257.0 8.7 11,9 37,5 0.1 0,1 0.1 18,1 1133 96.8 20.2 0.8
CEIPOM
Nes Mac1o cuBOTHOE 10 75.0 0.1 8.2 0.1 0.0 0,0 59.0 0,0 1,2 1.9 0,0 0.0
No376 | Yait ¢ caxapowm 200 58,0 0,2 0.0 15,0 2.8 2,6 2.0 0,0 20,4 32,6 17.7 3.3

No2 Xnch NuCHNY HbIkH 30 57,9 2.3 0.3 11,5 0.1 0,1 2.5 0,0 33,3 415 12.4 0.8

Nel03 | Msacauce KOHAUTCPCKOC WM 50 168.0 3.8 5.0 269 0,1 0.0 5.0 3.0 63.0 63.0 25.2 1.0
KV.IMHAPHOC

Hroro 615,9 15,1 254 91,0 3,1 28 | 68,6 21,1 | 2354 2358 75,5 5,9
Bropoii 3aBTpak
PpyKT 2wt 94.0) 0.4 0.6 19.6 0,0 20.4 0.0 1.2 34,2 0,8 19,4 4.8
Hroro 94,0 0,4 0,6 19,6 0,0 20,4 0,0 1,2 34,2 0,8 19,4 4,8
Bcero 709,9 15,5 26,0 110,6 3,1 23,2 68,6 | 22,3 | 269,6 236,6 94,9 10,7

Jlenn 16
IlepBblii 3aBTpaK
Ne532/ | 3amckanka u3 TtBOpora co | 130/20 4210 30,0 21.6 45.0 L.9 11,9 L7 2,7 288.0 2589 39,5 0.8
1 CCYUICHHBIM MO.I0KOM




Ne376 | Yaii ¢ caxapom 200 58.0 0.2 0,0 15,0 2.8 26 2.0 0.0 20,4 32,6 17.7 3.3
N2 | Xacb mucHuUuHBIH 30 57.9 23 0,3 11,5 0.1 0,1 2.5 0.0 355 41,5 12.4 0.8
HTtoro 536,9 32,5 21,9 71,5 4.8 14,6 6,2 2,7 3439 333,0 69,6 4,9
Bropoii 3aBTpak
Dpykr 2 wr 940 04 0,6 19.6 0.0 204 0.0 1.2 342 0,8 19.4 4.8
HUroro 94,0 0.4 0,6 19,6 0,0 20,4 0,0 1,2 34,2 0,8 19,4 4,8
Bcero 630,9 32,9 22,5 91,1 4.8 35,0 6,2 3,9 378,1 333,8 89,0 9,7
Jenn 17
IlepBbIii 3aBTpaK
Ne293/ | KoTtnera kvpuHas 80 249.0 374 18,1 18,7 0,1 0,2 0,1 3.8 156 1377 15,5 1,2
1
Ne304 | Puc otBapHOil pacchlnuaTsiid 150 228.0 338 6,1 38.6 0.2 0,0 0.0 2.1 21.8 54.8 19.1 0,5
WIH  TPUMNYIICHHBIH  (C
OBOTIAMH WITH TOMATOM)
Ne376 | Yait ¢ caxapom 200 58,0 0,2 0,0 13,0 2.8 2.6 2,0 0,0 20, 32,6 17,7 3.3
Ne2 X:1c6 nmucHUYHbIN 30 579 2.3 0,3 11,5 0.1 0.1 2.5 0.0 333 41,5 12.4 0.8
Hroro 5929 43,7 24.5 83,8 3,2 2,9 4,6 5,9 93,3 266,6 64,7 58
Bropoii 3aBTpak
Dpykr 2 wr 940 04 0,6 19.6 0.0 204 0.0 1.2 342 0,8 19.4 4.8
HUroro 94,0 0.4 0,6 19,6 0,0 20,4 0,0 1,2 34,2 0,8 19,4 4,8
Bcero 686,9 44,1 25,1 103,4 3,2 23,3 4,6 7,1 127,5 2674 84,1 10,6
Jenn 18
Ilepesbrii 3aBTpaK
Nel82 | Kama MonouHad ¢ Mac.1oM 200 318.0 8.2 12.8 424 03 0,9 0.1 935 147.6 153.0 504 1.3
CJIUBOYHbIM
Ne376 | Yail ¢ caxapom 200 58,0 0,2 0,0 15,0 2.8 2,6 2.0 0.0 20,4 32,6 17.7 3.3
No2 | Xeb e HUOHBIH 30 57,9 2.3 0.3 11,5 0,1 0,1 2,5 0.0 355 41,5 12,4 0.8
Na760 | OpykT | wr 47.0 0,2 0,3 9.8 0,0 10,2 0,0 0,6 17.1 0.4 9.7 2.4
Hroro 480,9 10,9 13.4 78,7 3,2 13,8 4,6 10,1 | 2203 227.5 90,2 78
Bropoii 3aBTpak
DpyrT 2wt 94,0 0.4 0,6 19.6 0,0 204 0,0 1.2 342 0,8 19,4 4.8
HUroro 94,0 0.4 0,6 19,6 0,0 20,4 0,0 1,2 34,2 0,8 194 4,8
Bcero 489.,9 11,3 14,0 98,3 3,2 34,2 4,6 11,3 | 2545 228,3 109,6 | 12,6
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Hukan4yHoe MeHI0 110 00ecneyeHHI0 MHTAHHEM 00Y4Al0IMHXCS ¢ OTPAHHYEHHBIMH BO3MOKHOCTSIMH 310POBbs, OJIY4al0 KM o0Lee 06pa3oBaHue, 3a
HCKJIIYEHHEM HAYANBLHOro o0pa3zosanus ( B Bospacre ¢ 7 10 11 ieT BKIIOUYHTEIBHO ), 2-X pa30Boe NUTAHHE, 2 CMEHA

Ne Pammon Boixo | Omepr. IIumeBbie BewecTBa (rp) ButamuHbI (Mr) MusnepajbHble BeleCTBa
Peun. A UEHHOCT
b beaxn | Kupor | Yriaes
rp. KKa p p p B C A E Ca P Mg Fe
M,
T
1 nenn
Oben
Ne 88 | Ilu u3 cBCKCH KAMYCTHL € 200 1175 1.9 5.4 9.8 0,1 309 | 0,0 1.4 439 499 24,4 0,8
KapToheIeM CO CMETAHOH
Ne243 | Uzneams koa0acHbie | | T 130.5 8.6 12.0 0,2 0.1 21,5 0,0 0.0 8.1 80.1 10.6 0.4
(cocucka) OTBApHBIE
Ne302 | Kawa rpeunesas 150 220.0 7.7 6.6 43,1 0.1 0,0 0,0 12.8 11,4 138.3 92.5 3,1
Ne591 | Kucean 200 119.0 0.0 0.0 30.6 8.6 5.0 0.6 0.0 15.0 105 7.5 2.2
Ne2 X160 TIICHYHBIH W PXKAHO- 40 94,0 3.2 0.4 19.3 0.1 0,1 2,5 0.0 35,5 41,5 12.4 0,8
MIIEHUYHBIN
Hroro 681,0 214 24,4 103,0 2,0 575 | 3.1 14,2 113,9 | 320,3 | 1474 7,3
Ionanuk
dpvir 1 wr 47.0 0,2 0.3 9.8 0,0 10,2 0,0 0,6 17,1 04 9.7 2.4
Uroro 47,0 0,2 0,3 9.8 0,0 10,2 | 0,0 0,6 17,1 0,4 9,7 2,4
Bcero 728,0 21,6 24,7 112,8 92,0 67,7 | 3,1 14,8 131,0 | 320,7 | 157,1 9,7
2 AeHb
Oben
Ne239 | Cyn kaprode1bHBIH ¢ 200 167.0 4.5 5.9 15.8 0,2 14,2 1,0 33 34,0 97.1 36,1 2,2
6000BBIMH
Ned23 | Tedrreawm (MSICO WITH KVPHLIA) 110 192.0 9.8 12,9 7.4 0.1 2,9 0,0 1.5 22,5 1129 | 496 1,9
Ne309 | MakaposHBIe u3gemns | 150 200.5 5.5 5.0 34.9 0.1 0,0 0,0 18,1 273 40,0 16,3 0,6
OTBApHEIE
KoMmnoT 13 ane;1hCHHOB 200 133.0 0.5 0,0 34,0 0,0 0.4 0,2 0,0 25,2 39.6 19.4 0,6
No646
Ne2 X3¢0 mmeHMyHBIE # piKaHO- 40 94 .0 3.2 0.4 19.3 0.1 0.1 2.5 0.0 35.3 41.5 12.4 0.8
MIICHUYHBIN
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Hroro 786,5 23,5 24,2 1114 0,5 17,6 3,7 22,9 144,5 | 331,1 | 1338 6,1
Ilonanux
OpvkT I wt 47.0 0.2 0,3 938 0.0 10,2 0,0 0.6 17.1 0.4 9.7 2.4
Hroro 47,0 0,2 0,3 9,8 0,0 10,2 0,0 0,6 17,1 0.4 9,7 2.4
Bcero 833,5 23,7 24,5 121,2 0,5 27,8 3,7 23,5 161,6 | 331,5 | 143,5 8,5
3 neHb
Oo6en
Ne 129 | PacconpHUK €O CMCTaHOM 200 1120 3.1 43 14,1 0.1 192 0,0 33 26,9 348 22.5 0.8
Ne332 | Tedreau poibHbic 125 126 4 18.4 14,9 92 0.1 2.8 0,0 1.4 29 4 97.35 19.5 0.8
Puc oteapHoii pacceimiareiii | 1350 228.0 3.8 6,1 38,6 0,2 0,0 0,0 2,1 21.8 548 19,1 0.5
Ne304 | wm npunyiCHHBIN (¢
OBOIIAMH HITH TOMATOM)
Ne349 | Komnot u3 cyxodpyKkToB 200 140,0 0.6 0,0 354 0.0 0.4 0,2 0.0 252 396 19.4 0.6
Ne2 Xnel MUeHNTHBIH 0 PXKAHO- 40 226.5 5,2 1,0 46,0 0,2 0,1 5.0 0,1 71,0 83,0 24.8 1.6
MUCHUY HbLHI
Hroro 8329 31,1 26,3 1433 0,6 22,5 5,2 6,9 174,3 | 329,7 | 1053 4,3
ITonanux
Gpvrr | wr 47.0 0.2 0,3 98 0.0 10,2 0,0 0.6 17.1 04 9.7 2.4
HUToro 47,0 0,2 0,3 9.8 0,0 10,2 0,0 0,6 17,1 04 9,7 2.4
Bcero 8799 31,3 26,6 153,1 0,6 32,7 5,2 7,5 1814 | 330,1 | 1150 6,7
Hennb 4
O6en
No 131 | Cym kaprodenbHbIH 200 1170 44 3.8 158 0,2 142 1,0 3,3 34,0 97.1 36,1 2.2
Ne295/1 | Koracta unu  OuTouck wu3 100 249.0 374 18,1 18.7 0.1 0,2 0,1 3.8 15,6 137.7 15,5 1,2
KYPHLEI C COYCOM
Ne312 | KaprodeanHoc mope 150 156,0 33 3,6 223 0.2 193 0,0 0.2 523 724 31,9 0,9
Ne348 | Komnor 13 usroma 200 127.0 0.2 0,0 32.8 0.0 0.4 0,2 0.0 252 396 19,4 0.6
No2 Xneh NIICHUYHBIM U PHKAHO- 40 940 32 0,4 19.3 0.1 0,1 2.5 0.0 355 41.5 12.4 0,8
MIICHUY HbIH
Htoro 743,0 48,5 27,9 108,9 0,6 34,2 3.8 7,3 162,6 | 388,3 | 1153 5,7
[Monauuk
OpvykT | wr 47.0 0,2 0,3 9.8 0,0 10,2 0,0 0,6 17.1 0.4 9,7 2.4
Hroro 47,0 0,2 0,3 9,8 0,0 10,2 0,0 0,6 17,1 0.4 9,7 2.4
Bcero 790,0 48,7 28,2 118,7 0,6 44.4 3.8 7,9 179,7 | 388,7 | 125,0 8,1




Jenn 5
O6en

No§2 Bopu us cBexeit KamycThl © 200 1080 2.4 4.6 14.1 0.3 38.8 0,0 38 40.5 528 245 1.2
KAPTOQCI CO CMCTAHOM
Ne403 | IlInos ¢ nTuuei 250 387.0 22.3 23.6 557 0,1 5.2 0,0 4.8 6.5 2669 | 1099 2.2
Ne646 | KoMnoT u3 1uMoHa 200 96.0 0.1 0,0 25.2 0.0 0,4 0,2 0.0 252 396 194 0.6
Ne2 Xmeh MUEeHUTHBIH | PXKAHO- 40 94.0 3,2 0,4 193 0,1 0,1 25 0,0 355 41,5 12.4 0,8
TLICHUYHBIH
Hroro 685,0 28,0 28,6 114,3 0,5 44,5 2,7 8,6 107,7 | 400,8 | 166,2 4.8
ITonauux
Opvir I wr 47.0 0.2 0,3 938 0,0 10,2 0,0 0,6 17,1 04 9.7 2.4
Hroro 47,0 0,2 0,3 9.8 0,0 10,2 0,0 0,6 17,1 04 9,7 2.4
Bcero 732,0 28,2 28,9 124,1 0,5 54,7 2,7 9,2 1248 | 401,2 | 1759 7,2
JeHb 6
Oben
Nel55 | Cyvo ¢ knmeuxamu 200 137.0 4.4 4,6 20,7 0,2 14,2 1,0 33 34,0 97.1 36,1 2,2
Nol39/1 | 3paza pyOncuas 80 153,0 18,7 193 8.4 0,1 25,2 0,0 1,5 15,3 91,6 17,9 0.9
Na309 | MakapoHHBIE wigeans | 130 200.5 5.5 5.0 349 0.1 0,0 0,0 18.1 273 40,0 16,3 0.6
OTBAPHBIE
No385 | Komnor wnu Hanutox u3 | 200 97.0 0,0 0,0 248 0,0 0.4 0,2 0,0 252 396 19.4 0,6
OpPYCHHKH (K.THOKBHI)
Ne2 XncO NIICHUYHBIM U PIKAHO- 40 94.0 3.2 0,4 193 0,1 0.1 2.3 0,0 353 41.5 12,4 0,8
TIICHUYHBIH
Hroro 681,5 31,8 29,3 108,1 0,5 39,9 3,7 229 137,3 | 309,8 | 102,1 5,1
Ilonauux
Dpvkr | Piipy 47.0 0.2 0.3 938 0,0 10,2 0,0 0.6 17.1 0.4 9.7 2.4
Hroro 47,0 0,2 0,3 9,8 0,0 10,2 0,0 0,6 17,1 04 9,7 2.4
Bcero 728,5 32,0 29,6 117,9 0,5 50,1 3,7 23,5 1544 | 311,2 | 111,8 75
Jenn 7
Qoen
Nel62 | Cyn xapTo)CpHbIH C 200 137.0 5.4 4.8 205 0,2 14,2 1,0 33 340 97.1 36,1 2.2
KPVISHBIMHM H3ISTUAMHA
Ne390 | T'oayOupl «IeHUBBIEY 100 246,0) 12,8 13,9 4.5 0,1 11.0 0.1 2.4 30,3 934 17.1 0,6
No312 | KaprodeasHoc mope 150 156,0 33 5,6 223 0,2 193 0,0 0,2 523 72.4 319 0,9
No348 | Kommot m3 cyXo(pyKTOB 200 140.0 0.6 0,0 354 0.0 0.4 0,2 0.0 25.2 396 194 0,6




Ne2 Xeh MUEeHUTHBIT U PXKAHO- 40 94.0 3,2 0,4 193 0,1 0,1 2.5 0,0 355 41,5 12.4 0.8
MNIICHUYHbIH
Hroro 773,0 25,3 24,7 102,0 0,6 45,0 3.8 5,9 1773 | 344,0 | 116,9 5.1
Hoaguux
Opvir I wr 47.0 0.2 0,3 938 0,0 10,2 0,0 0,6 17,1 04 9.7 2.4
Hroro 47,0 0,2 0,3 9.8 0,0 10,2 0,0 0,6 17,1 0.4 9,7 2.4
Bcero 820,0 25,5 25,0 111,8 0,6 55,2 3.8 6,5 1944 | 3444 | 126,6 7,5
Jenn 8
Ob6en
Neg8 LLer 113 CBEKEEH KAMyCThI ¢ 200 117.5 1.9 54 9.8 0,1 30,9 0,0 1,4 439 499 24.4 0,8
KapTOdCIICM CO CMCTAHOM
No295/1 | Burouek u3 KypHLBI 30 249.0 374 18.1 18.7 0.1 0.2 0,1 3.8 156 137.7 15,5 1.2
Ne304 | Puc otBapHOi pacceimiateiii | 150 228.0 3.8 6,1 38.6 0.2 0,0 0,0 2.1 21.8 5438 19,1 0,3
WITH OpUNyIeHHBIH (¢
OBOLIAMH HIIH TOMATOM)
Ne386 | Kommor wom warmmrox w3 | 200 97.0 0.0 0,0 24.8 0,0 0.4 0,2 0,0 252 39.6 19.4 0,6
CMOPOTUHEI
No2 X1e6 MUIICHUYHBIN U PiKaHO- 40 940 3.2 0.4 19.3 0.1 0,1 2.5 0.0 355 41.5 12.4 0.8
MNIUCHUYHbIH
Hroro 785.,5 46,3 30,0 111,2 0.5 31,1 2.8 7,3 142,0 | 323,5 90,8 3.9
IMoaanux
Opvykr 1 wr 47.0 0.2 0,3 9.8 0,0 10,2 0.0 0,6 17.1 0.4 9,7 2.4
Hroro 47,0 0,2 0,3 9,8 0,0 10,2 0,0 0,6 17,1 0,4 9,7 2.4
Bcero 8325 46,5 30,3 121,0 0,5 41,3 2,8 7,9 1591 | 3239 | 100,5 6,3
Jennb 9
O6en
No239 | Cyvm kapTode TbHBIH C 200 167.0 4.5 5.9 158 0.2 14.2 1.0 33 34.0 97.1 36,1 2.2
0000BbIMU
No394 | Kaprodens, Tymeneii ¢ | 2350 325.8 227 19.5 36.3 0.1 262 0,0 48 28.5 220.2 87.5 3.1
TMTHIEH
Ne391 | Kuccas 200 1190 0,0 0,0 30,6 8.6 5,0 0,6 0.0 15,0 103 7.5 2.2
No2 X716 MIICHMTHBIA U pPiKaHO- 40 94 .0 32 0.4 19.3 0.1 0,1 25 0.0 35,3 41,5 12.4 0.8
NUICHUYHbIA
Hroro 705,8 30,4 25,8 102,0 9,0 45,5 4,1 8,1 113,0 | 369,3 | 143,5 8,3

IMoaauuk




DpyvkT 1 mr 47,0 0,2 0.3 9.8 0.0 10,2 0,0 0.6 17,1 0.4 9.7 24
Hroro 47,0 0,2 0,3 9,8 0,0 10,2 0,0 0,6 17,1 0,4 9,7 2,4
Bcero 752,8 30,6 26,1 111,8 9,0 55,7 4,1 8,7 130,1 | 369,7 | 153,2 10,7
Henn 10
Ooen
Nel29 | PaccoIbHHK €O CMETAHOM 200 1120 3.1 4.3 14.1 0.1 19.2 0.0 3.3 269 548 225 0.8
No234 | buto4ek prIOHBIH 80 236.0 11.8 99 8.5 0.1 0.5 0.0 2.4 30.3 93 4 17.1 0.6
Ne312 | Kaprodeannoe mrope 150 156,0 33 5.6 223 0.2 19,3 0,0 0.2 52,3 72.4 31,9 0.9
Ne349 | Kovmnor u3 cvxodpyvkros 200 140.0 0,6 0,0 354 0,0 04 0,2 0,0 252 396 19,4 0,6
Ne2 Xned mmeHIYHbIE H piKaHO- 40 94 .0 3.2 04 19.3 0.1 0.1 25 0.0 35.5 41.5 12.4 0.8
M€ HUYHBIH
Hroro 738,0 22,0 20,2 99,6 0,5 39,5 2,7 5,9 170,2 | 331,2 | 103,3 3,7
Tonauuk
DpyKT 1 mr 47,0 0,2 0.3 9.8 0.0 10,2 0,0 0.6 17,1 0.4 9.7 24
Hroro 47,0 0,2 0,3 9,8 0,0 10,2 0,0 0,6 17,1 04 9,7 2,4
Bcero 785,0 22,2 20,5 1094 0,5 49,7 2,7 6,5 187,3 | 331,6 | 113,0 6,1
Hensn 11
Ooen
Cyn xkaproheIbHbIii C 200 137.0 5.4 4.8 20.5 0.2 14.2 1.0 33 34.0 97.1 | 36.1 22
Nel0O3 | vakapoHHBIMH WTH
Nel62 | KpyIAHBIMH W31€.THAMH
Ne4()3 | [T10B ¢ rrneH 250 3870 223 23,6 55,7 0.1 5,2 0,0 438 6,5 266,9 | 1099 2.2
Ne342 | Komnot u3 51610k 200 116,0 0.3 0.0 19,2 0.0 04 0,2 0.0 252 396 19,4 0,6
Ne2 XncO MICHUUHBIA U PIKAHO- 40 94.0 32 0.4 19.3 0.1 0,1 2.5 0.0 333 415 12.4 0.8
M€ HUYHBIA
Hroro 734,0 31,2 28,8 114,7 04 19,9 3,7 8,1 101,2 | 4451 | 177.,8 58
Tonauuk
®pvkT 1 mr 47.0 0.2 0.3 9.3 0.0 102 0.0 0.6 17.1 0.4 9.7 2.4
Hroro 47,0 0,2 0,3 9.8 0,0 10,2 0,0 0,6 17,1 0,4 9,7 2,4
Bcero 781,0 314 29,1 124,5 04 30,1 3,7 8,7 118,3 | 445,5 | 187,5 8,2
Henn 12
Ooen
Ne§2 Bopiu 13 CBCKCH KanyCTsl C 200 108.0 2.4 4.6 14,1 0.3 38.8 0,0 3.8 40,5 328 24.5 1.2
kapTohe1 CO CMETAHOH
Ne387 [ IcucHb mo-CTPOraHOBCKH 100 190,0 14,6 10,8 7.9 0,3 26,1 6,1 3.1 91,7 251.2 18,1 54
Nol146 | Kaprodeas oTapHoii 150 1610 3.6 3.3 23.2 0.1 0.0 0.0 18.1 273 40.0 16.3 0.6
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Ne348 | KovmoT u3 kvparu 200 129.0 1.0 0.0 33,0 0.0 0,4 0,2 0.0 25,2 39, 19.4 0,6
Ne2 Xed TIICHYHBIH W PXKAHO- 40 94.0 3.2 0.4 19,3 0.1 0,1 2,5 0.0 355 41,5 12.4 0,8
MMLICHII HBIH
Hroro 682,0 24,8 19,1 97,5 0,8 65,4 8,8 25,0 220,2 | 425,7 90,7 8,6
Honauuk
DpvKT 1 Tt 47.0 0.2 0.3 9.8 0.0 10.2 0.0 0.6 17.1 0.4 9.7 2.4
HUroro 47,0 0,2 0,3 9.8 0,0 10,2 0,0 0,6 17,1 04 9,7 2.4
Bcero 729,0 25,0 19,4 107,3 0,8 75,6 8,8 25,6 2373 | 423,1 | 1004 11,0
Jenb 13
Oben
Ne237 | Cyn ¢ kIenkavin 200 1370 4.4 4.6 20,7 0.2 142 1,0 3.3 34,0 97.1 36.1 2,2
Ne295/1 | Kotncrta wau  (pukaic.ibku 80 2490 374 18.1 18,7 0.1 02 0.1 3.8 13,6 137.7 15,5 1.2
M3 KVPHIIBI
Ne304 | Puc orBaphoit pacceinuarbiéi | 150 228.0 38 6.1 38,6 0,2 0.0 0.0 2.1 21,8 5438 19.1 05
W14 TNpUOVINEHHHIH (¢
OBOLIAMH K.1H TOMATOM)
No349 | KomnoT us cvxo(dpyKTOB 200 1400 0.6 0,0 35.4 0,0 04 0.2 0.0 25.2 396 19.4 0.6
Ne2 Xed TIICHYHBIH W PXKAHO- 40 94,0 3.2 0.4 19.3 0.1 0,1 2,5 0.0 355 41,5 12.4 0,8
OLIICHUYHBIT
Hroro 848.0 494 29,2 132,7 0,6 14,9 3,8 9,2 132,1 | 370,7 | 102,5 53
Honauuk
dpvir 1 wr 47.0 02 0.3 98 0,0 10,2 0.0 0.6 17,1 04 9.7 2.4
Hroro 47,0 0,2 0.3 9.8 0,0 10,2 0,0 0.6 17,1 04 9,7 2,4
Beero 895,0 49,6 29,5 1425 0,6 25,1 3,8 9.8 149,2 | 371,1 112,2 7,7
Jens 14
Oben
Neg8 LLLm 13 cBeskei KanveTsl ¢ 200 117.5 1.9 5.4 9.8 0,1 30,9 0,0 1.4 43,9 499 244 0,8
KapTodhCICM CO CMCTAHOI
No220 | YaxoxOMIH B3 ITHIEI 80 198.0 12.4 13.6 4.4 0,1 11.1 0.1 2.4 31.2 1299 21.7 1.4
Ne302 | Kawa rpeunesas 150 220,0 7,7 6,6 43,1 0.1 0,0 0,0 12,8 11,4 138.3 92,5 3.1
Ne646 | Komnor u3 anc.1bCuHOB 200 1330 0,5 0,0 34,0 0,0 0.4 0.2 0,0 23,2 39.6 19,4 0.6
Ne2 XacO nmuCHUUHBIA U PIKAHO- 40 94.0 32 0.4 19,3 0.1 0.1 23 0.0 335 413 12.4 038
M€ HUYHBIA
Hroro 762,5 25,7 26,0 110,6 04 42,5 2,8 16,6 147,2 | 399,2 | 1704 6,7
Tonauux
DpykT 1 mr 47.0 0.2 0.3 9.8 0.0 10,2 0.0 0,6 17.1 04 9.7 24
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Hroro 47,0 0,2 0.3 9,8 0,0 10,2 0,0 0,6 17,1 0,4 9,7 2,4
Beero 809,85 25,9 26,3 120,4 0,4 52,7 2,8 17,2 164,3 | 399.6 | 180,1 9,1
Henn 15
Odesa
Ne239 | Cyvn kaprodCabHbiii ¢ 200 167.0 4.5 5.9 15.8 0.2 142 1.0 3.3 34.0 97.1 36.1 22
0000BBIMH
Nel63 | Koracra «3a0poebey 80 196,0 159 13,9 8.9 0.1 0.0 0.0 1.5 10,9 897 18.1 0.9
Ne309 | MakapoHHbIC U3ICaUs 150 200,35 55 5.0 34.9 0.1 0.0 0.0 18.1 27.3 40,0 16.3 0.6
OTBAPHBIC
Ne348 | Komnor us usioMa 200 127.0 0,2 0.0 32.8 0.0 04 02 0.0 252 306 19.4 0.6
No2 Xn¢d NIUCHUYHBIA U PrkaHo- 40 94.0 3,2 0.4 19.3 0.1 0.1 25 0.0 353 41.5 12.4 0.8
MLICHHUY HBIN
Hroro 784,5 29,3 25,2 111,7 0,5 14,7 3,7 22,9 92,9 307,9 | 1023 5,1
Moaguuk
GpyrT 1wt 47.0 0,2 0.3 938 0,0 10,2 0,0 0.6 17.1 0.4 9.7 2.4
Hroro 47,0 0,2 0.3 9,8 0,0 10,2 0,0 0,6 17,1 0,4 9,7 2,4
Bcero 831,5 29,5 25,5 121,5 0,5 249 3,7 23,5 110,0 | 308,3 | 112,0 7,5
Jlenn 16
Odesa
Nel29 | PaccoIsHHK €O CMCTAHOM 200 1120 3.1 4.3 14,1 0,1 192 0.0 3.3 269 548 22.5 0.8
Ne332 | Tedrreaw peioHBIE 125 126.4 18.4 14.9 9.2 0,1 2.8 0,0 1.4 29.4 97.5 19.5 0.8
Ne312 | KaprodeanHoe nrope 150 156,0 33 5.6 223 0,2 193 0.0 0.2 523 724 31.9 0.9
Ne391 | Kuccab 200 119.0 0.0 0.0 30,6 8.6 5.0 0.6 0.0 15.0 105 7.5 2.2
No2 X1c® nucHWY W PKaHo- 40 94.0 3,2 0.4 19.3 0.1 0.1 25 0.0 353 41.5 12.4 0.8
ICHHY
Hroro 6074 28,0 25,2 95,5 91 46,4 3,1 4,9 159,1 | 276,7 93,8 5,5
Moaguuk
GpyrT 1wt 47.0 0,2 0.3 938 0,0 10,2 0,0 0.6 17.1 0.4 9.7 2.4
Hroro 47,0 0,2 0.3 9,8 0,0 10,2 0,0 0,6 17,1 0,4 9,7 2,4
Bcero 6544 28,2 25,5 105,3 91 56,6 3,1 5,5 176,2 | 277,1 | 103,5 79
Jenn 17
Oben
Nel03 | Cvo kaprodeabHsiii ¢ 200 167.0 5.4 4.8 20.5 0.2 142 1.0 3.3 34.0 97.1 36.1 22
Nel62 | MaxapoHHBIMH MK
KPVISAHBIMH H3ICTHIMH
Ne295/1 | Kornera kvpuHas 80 2490 374 18,1 18.7 0.1 0.2 0.1 38 15,6 1377 15,5 1.2
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Ne304 | Puc oreapwoii paccermaarsiit [ 150 228.0 3.8 6,1 38.6 0,2 0,0 0,0 2.1 21,8 54.8 19,1 0,5
WIM  [PUNVINCHHBIA  (C
OBOIIAMH HITH TOMATOM)
No585 | Kommor wunu  Hanutok w3 | 200 97.0 0,0 0,0 248 0,0 0,4 0,2 0,0 25,2 39.6 19.4 0,6
OpPVCHHUKY (KTIOKBBI)
Ne2 Xeh MUESHUTHBIH | PXKAHO- 40 94.0 3.2 0.4 193 0,1 0,1 2.5 0,0 35,5 41,5 12.4 0.8
MIIEHUYHBIHA
Hroro 835,0 49,8 294 121,9 0,6 149 | 3,8 9,2 132,1 | 370,7 | 102,5 5,3
IMonauux
Opykr 1 it 47,0 0,2 0,3 9.8 0,0 10,2 0,0 0,6 17,1 0.4 9.7 2.4
HUroro 47,0 0,2 0,3 9.8 0,0 102 | 0,0 0,6 17,1 0.4 9,7 2,4
Bcero 882,0 50,0 29,7 131,7 0,6 25,1 3,8 9,8 149,2 | 371,1 | 112,2 7,7
Henn 18
ObGen
Ne82 Bop 13 ¢BeXEH KAMTYCTHI ¢ 200 108.0 2.4 4,6 14,1 0,3 38.8 0,0 3.8 40,5 52.8 24.5 1,2
Kaptoden co cMETaHoi
Ned(3 | Inos ¢ mrrune# 250 387.0 22.3 23.6 55.7 0.1 5,2 0,0 4,8 6,5 266.9 | 109,9 2.2
Ne646 KomnoT u3 numona 200 96,0 0,1 0,0 25,2 0,0 0,4 0,2 0,0 25,2 39.6 19.4 0,6
Ne2 Xnch NIICHUYHBIN U PIKAHO- 40 94,0 32 0,4 19,3 0,1 0,1 2.5 0,0 35,5 41,3 12,4 0,8
TIIIECHIUTHBIH
Hroro 685,0 28,0 28,6 114,3 0,5 4,5 | 2,7 8,6 107,7 | 400,8 | 166,2 4,8
IMoaanuk
Opvkr 1 mr 47,0 0,2 0.3 9.8 0.0 10,2 0,0 0.6 17,1 0,4 9.7 2.4
Hroro 47,0 0,2 0,3 9,8 0,0 10,2 | 0,0 0,6 17,1 0.4 9,7 2.4
Bceero 732,0 28,2 28,9 124,1 0,5 54,7 | 2,7 9,2 124,8 | 401,2 | 175,9 7,2
IluxJIUYHOE MEHIO HA 00ecTeYeHHe THTAHHEM 00YYAIIIHXCSA ¢ OrPAHHYEHHBIMH BO3MOKHOCTSIMH 310POBbS,
B Bo3pacte oT 12 Jet u crapme (5-11 kjaacchl), 2-X pa3oBoe NHTAHHE, 1 cMeHA
Ne Paunon Brixon Juepr. [Thmuesbie BemecTBa (rp) Buramussbl (Mr) MuHepaJibHbIE BelleCTBA
Pen. HEHHOCTH
p, M1, KKa.1 Beaxku | HKupsr | Yrues
T p rp rp B C A E Ca P Mg Fe
1 nenn
IlepBbIii 3aBTpaK
Nel82 | Kama MonouHasg ¢ Mac.IoM 250 358.0 10,2 15.8 62.4 0.3 0.9 0,1 95 1476 | 1330 504 1.3
CAMBOYHBIM
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Ne3 | Ceip moprimioHHO 20) 38,0 2.5 4,0 2.0 0,0 242 0,6 0,0 453 243 14,9 0.5
Nos Macrno ¢.TMBOUHOS 10 75,0 0,1 8,2 0.1 0,0 0,0 59.0 0,0 1,2 1.9 0,0 0,0
Ne740 | Yaii ¢ caxapom, ¢ TUMOHOM 200/7 59,0 0.3 0,0 152 0,0 2.9 0,0 2.3 8.0 9.7 5,2 0.9
Ne2 | X1e6 mieHuHBIH 30 579 2.3 0,3 11,5 0,1 0,1 2.5 0.0 33,5 41.5 12.4 0.8
Hroro 587,9 15,4 32,3 91,2 04 28,1 | 62,2 11,8 240,6 | 2304 82,9 3.5
Bropoii 3aBTpak
Gpykr 2 wT 94,0 0.4 0,6 19.6 0,0 20,4 0,0 1,2 34,2 0.8 19,4 4.8
Uroro 94,0 0.4 0,6 19,6 0,0 20,4 0,0 1,2 34,2 0.8 19,4 4.8
Bcero 681,9 15,8 32,9 110,8 04 48,5 | 62,2 13,0 2748 | 231,2 | 102,3 8,3
2 neHb
Ileperrii 3aBTpaK
Ne532/ | 3amexkamka w3 TBOpora co | 150/20 491.0 40,0 31,6 25.0 1,9 11,9 1,7 2,7 288.0 | 258.9 39,5 0,8
| CTYIIEHHBIM MOJIOKOM
Ne376 | Yait ¢ caxapom 200 58.0 0,2 0,0 15,0 2.8 2.6 2.0 0,0 20,4 32,6 17.7 3.3
Ne2 | Xach muucHuuHbBIH 30 379 2.3 0,3 11,5 0,1 0,1 2.5 0,0 33,5 41,5 12,4 0.8
Htoro 606,9 42,5 31,9 91,5 4,8 14,6 6,2 2,7 3439 | 333,0 | 69,6 4,9
Bropoii 3aBTpar
Dpyrr 2 mwr 94,0 0.4 0,6 19.6 0,0 204 0,0 1,2 342 0.8 19.4 4.8
HUtoro 94,0 04 0,6 19,6 0,0 204 0,0 1,2 34,2 08 19,4 4,8
Bcero 630,9 42,9 32,5 111,1 4,8 350 | 6,2 3,9 378,1 | 333,8 | 89,0 9,7
3 neHn
IlepBbIii 3aBTpaK
MakapoHB! OTBapHbIE  C 150/30 257.0 8.7 119 37.3 0.1 0,1 0,1 18.1 1153 96.3 20,2 0.8
Nel4() | cerpom
Ne376 | Yaii ¢ caxapom 200 58,0 0,2 0,0 15,0 2.8 2.6 2,0 0,0 20,4 32,6 17,7 3.3
No2 X1¢6 MUIeHUTHBIH 30 57,9 2.3 0,3 11,5 0,1 0,1 2.3 0,0 33,5 41,5 12.4 0.8
Ne760 | Opykr 1 wr 47.0 0.2 0,3 9.8 0,0 10,2 0,0 0,6 17,1 0.4 9,7 2.4
Hroro 419,9 114 12,5 73,8 3,0 13,0 | 4,6 18,7 188,33 [ 171,3 60,0 7,3
Bropoii 3aBTpak
DpvkT 2 mT 94.0 0.4 0,6 19.6 0,0 20,4 0,0 1,2 342 0.8 19.4 4.8
Uroro 94,0 04 0,6 19,6 0,0 20,4 0,0 1,2 34,2 0,8 194 4,8
Bceero 513,9 11,8 13,1 93,4 3,0 33,4 4,6 19,9 2225 | 1721 79,4 12,1
Henn 4
Ilepeblii 3aBTpaK
Nol182 | Kama MoouHas ¢ Mac.iom 250 358,0 10,2 158 62,4 0,3 0,9 0,1 9.5 1476 | 1530 504 1.3

CIIUBOYHBIM
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Ne701 | Koabaca n/k nopuuoHHO 10 48,0 2,1 3.0 1,7 0,0 20,2 0.4 0.0 32,0 14,3 11.0 0.4
Ne3 | Creip nopunonHo 10 38,0 2.5 4.0 2,0 0.0 242 0.6 0.0 433 243 14.9 0,5
Nes Mac.10 CAMBOUYHOC 10 75,0 0.1 8.2 0.1 0.0 0.0 59.0 0.0 1.2 19 0.0 0.0

Ne379 | Kodeitapiit HAMATOK 200 144.0 3.8 21.8 14,2 0,0 0.4 0,2 0.6 98.8 74,4 20.0 0,6
Ne2 X¢O NICHUYHBIH 30 57.9 2.3 0.3 11,5 0,1 0,1 2.5 0.0 33,5 41,5 12.4 0.8

Hroro 720,9 21,0 53,1 91,9 0,4 458 | 62,8 10,1 3604 | 3094 | 108,7 3,6

Bropoii 3aBTpak
PpyKT 2 wr 94,0 0.4 0.6 19.6 0,0 20.4 0,0 1.2 342 0.8 19.4 4.8
Hroro 94,0 0,4 0,6 19,6 0,0 20,4 0,0 1,2 34,2 0,8 194 4,8
Bceero 814,9 21,4 53,7 111,5 0,4 66,2 | 62,8 11,3 394,6 | 310,2 128,1 8.4
Jlenns 5
IlepBblii 3aBTpaK

Ned03 | TTnos ¢ nruucii 250 3870 223 23.6 557 0,1 5.2 0.0 48 6.5 266,9 | 1099 2.2

Ne376 | Hait ¢ caxapom 200 58.0 0,2 0.0 15,0 2.8 2.6 2,0 0.0 20.4 32,6 17.7 3,3
Ne2 | Xnch niucHuuHBIN 30 57.9 2.3 0.3 11,5 0.1 0,1 2.5 0.0 33,5 41,5 12.4 0.8

Hroro 502,9 24,8 23,9 82,2 3,0 7,9 4,5 4,8 62,4 | 341,1 | 140,0 6,3
Bropoii 3aBTpak
PpyKT 2 wr 94,0 0.4 0.6 19.6 0,0 20.4 0,0 1.2 342 0.8 19.4 4.8
Hroro 94,0 0,4 0,6 19,6 0,0 20,4 0,0 1,2 34,2 0,8 194 4,8
Bceero 596,9 25,2 24,5 101,8 3,0 28,3 4,5 6,0 96,6 | 3419 1594 11,1
HeHb 6
IlepBblii 3aBTpaK
Nel82 | Kaiua Mo.10uHas ¢ MaciaoM 250 358.0 10,2 15.8 62.4 0.3 0.9 0.1 9.5 1476 | 153.0 504 1.3
C.JIHBO'YHBIM

Ne376 | Yait ¢ caxapowm 200 58,0 0,2 0.0 15,0 2.8 2,6 2,0 0.0 20.4 32,6 17.7 3.3
Ne2 | Xach nucHuuHbIN 30 57.9 2.3 0.3 11,5 0.1 0.1 2.5 0.0 35,5 41,5 12,4 0.8

No760 | dpykT 1wt 47.0 0,2 0.3 938 0,0 10,2 0,0 0.6 17.1 0.4 9.7 2.4

Hroro 520,9 12,9 16,4 98,7 3,2 13,8 4,6 10,1 220,3 | 2275 90,2 7,8
BTopoii 3aBTpak
DpvKT 2wt 94 0 0.4 0.6 19.6 0,0 204 0.0 1.2 34,2 0.8 194 4.8
Uroro 94,0 0,4 0,6 19,6 0,0 204 0,0 1,2 34,2 0,8 194 4,8
Bceero 614,9 13,3 17,0 118,3 3,2 34,2 4,6 11,3 254,5 | 228,3 [109,6 12,6
Henn 7
IlepsBbiii 3aBTpaxk

Nel82 | Kama w0104 ¢ Maciov CIuB 250 358.0 10,2 15.8 62.4 0.3 0,9 0,1 9.5 147.6 | 153.0 50.4 1.3

Ne3 | Cbip NDOPUMOHHO 10 38,0 2.5 4.0 2.0 0,0 242 0.6 0.0 453 243 14,9 0.5
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Nes Magcro ¢canBouHOC 10 75.0 0.1 8,2 0.1 0.0 0,0 59.0 0.0 1,2 1.9 0.0 0.0
Ne376 | Yait ¢ caxapom 200 58.0 0.2 0,0 15.0 2.8 2,6 2.0 0.0 20,4 32.6 17.7 3.3
Ne2 | Xach miucHuUuHBIM 30 579 2.3 0,3 11,5 0.1 0,1 2.3 0,0 355 41,5 12,4 0,8
Nel03 | Mzgenne KOHAMTEPCKOE WIH 50 168.0 3.8 5.0 26,9 0.1 0.0 5.0 3,0 63.0 63,0 23.2 1,0
KYIUHAPHOC
Hroro 754,9 12,1 33,3 1179 33 27,8 | 69,2 12,5 313,0 | 316,3 | 120,6 6.9
Bropoii 3aBTpak
Dpykr 2 wr 94.0 0.4 0,6 19.6 0.0 20,4 0.0 1.2 342 0.8 19.4 4.8
Hroro 94,0 0,4 0,6 19,6 0,0 204 | 0,0 1,2 34,2 0.8 194 4,8
Bcero 848.9 12,5 33,9 137,85 30,3 48,2 | 69,2 13,7 2472 | 317,1 140,0 11,7
Jenn 8
IlepBbIii 3aBTpaK
Ne243 | Usmenus KONOACHBIE | mt 1305 8.6 12.0 0.2 0.1 21,5 0.0 0,0 8.1 80,1 10.6 0.4
(COCUCKA) OTBAPHEIC
Ne309 | MakapoHHbic M3ACIUA 180 240.6 59 6,0 418 1.0 0,0 0,0 243 27,3 470 214 L1
OTBAPHBIC
Ne376 | Yail ¢ caxapom 200 58,0 0,2 0,0 15,0 2.8 2,6 2,0 0,0 20,4 32,6 17,7 33
Ne2 | Xael mure HUHBIH 30 57.9 2.3 0.3 11,5 0,1 0.1 2.5 0,0 35.5 41,5 12.4 0.8
No760 | Opykr | wr 47.0 0.2 0,3 9.8 0.0 10.2 0.0 0.6 17,1 0.4 9.7 2.4
Hroro 534,0 17,2 18,6 78,3 4,0 344 | 4,5 18,7 | 1084 194,6 | 66,7 7,5
Bropoii 3aBTpax
DpyrT 2 Wt 94,0 0.4 0.6 19,6 0.0 204 0.0 1,2 34,2 0.8 19.4 4.8
Htoro 94,0 04 0,6 19,6 0,0 204 | 00 1,2 34,2 0,8 19,4 4,8
Bcero 628,0 17,6 19,2 97,9 4,0 54,8 | 4,5 19,9 142,6 | 1954 86,1 12,3
Jenn 9
IlepBblii 3aBTpaK
Ne394 | Kaptodenb,  TVIUCHBIA € 250 3258 22,7 195 36,3 0.1 26,2 0,0 4.8 28,5 2202 87.5 3.1
MTHLEH
Ne376 | Yait ¢ caxapom 200 58.0 0.2 0,0 15.0 2.8 2,6 2.0 0.0 20,4 32.6 17.7 3.3
Ne2 | Xach miucHuUuHBIM 30 579 2.3 0,3 11,5 0.1 0,1 2.3 0,0 355 41,5 12,4 0,8
Hroro 441,7 25,2 19,8 62,8 3,0 289 | 45 4,8 84,4 | 2943 | 117,6 7,2
Bropoii 3aBTpak
Dpykr 2 wr 94.0 0.4 0,6 19.6 0.0 20,4 0.0 1.2 342 0.8 19.4 4.8
Hroro 94,0 0,4 0,6 19,6 0,0 204 | 0,0 1,2 34,2 0.8 194 4,8
Bcero 535,7 25,6 20,4 82,4 3,0 493 | 4,5 6,0 118,6 | 295,1 137,0 12,0
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Hdenn 10
IlepBrlii 3aBTpaK

No21l [ Omaer ¢ KOIOACHBIMU 130 280.0 16,0 16,2 374 0.1 2.0 0,2 13.1 80.8 180.9 18.2 2.2
HM3ICIUSIMU
Ne376 | Hait ¢ caxapom 200 58.0 0,2 0.0 15,0 2.8 2.6 2.0 0.0 20.4 32.6 17.7 3.3
No2 Xned muoeHnTHbIH 30 57.9 2.3 0.3 11,5 0,1 0,1 2.3 0.0 35,5 41,5 12.4 0.8
Hroro 395,9 18,5 16,5 63,9 3,0 4,7 4,7 13,1 136,7 | 255,0 | 48,3 6,3
Bropoii 3aBTpak
PpyKT 2 wr 94,0 0.4 0.6 19.6 0,0 20.4 0,0 1.2 342 0.8 19.4 4.8
Hroro 94,0 0,4 0,6 19,6 0,0 20,4 0,0 1,2 34,2 0,8 194 4,8
Bcero 404,9 18,9 17,1 83,5 3,0 25,1 4,7 14,3 1709 | 2558 | 67,7 11,1
Henn 11
IlepBblii 3aBTpaK
Nel82 | Kaiua Mo.10uHas ¢ MaciaoM 250 358.0 10,2 15.8 62.4 0.3 0.9 0.1 9.5 1476 | 153.0 504 1.3
CTHBOYTHBIM
Ne3 | Creip nopunonHo 10 38,0 2.5 4.0 2,0 0.0 242 0.6 0.0 433 243 14.9 0,5
Nes Mac.10 CAMBOUYHOC 10 75,0 0.1 8.2 0.1 0.0 0.0 59.0 0.0 1.2 19 0.0 0.0
Ne740 | Yait ¢ caxapoM, ¢ THMOHOM 200/7 59.0 0.3 0.0 152 0,0 2.9 0,0 2.3 8.0 9.7 5.2 0.9
Ne2 X0 NICHUYHBIH 30 57.9 2.3 0.3 11,5 0,1 0,1 2.5 0.0 33,5 41,5 12.4 0.8
NelO3 | U3acauc KOHAMUTCPCKOC WU 50 168,0 3.8 5.0 26,9 0,1 0,0 5,0 3.0 63,0 63.0 252 1.0
KV.THHAPHOE
Hroro 755,9 19,2 33,3 118,1 0,5 28,1 | 67,2 14,8 300,6 | 2934 | 108,1 4,5
Bropoii 3aBTpak
DpvKT 2wt 94 0 0.4 0.6 19.6 0,0 204 0.0 1.2 34,2 0.8 194 4.8
HUroro 94,0 0,4 0,6 19,6 0,0 204 0,0 1,2 34,2 0,8 19,4 4,8
Bcero 849,9 19,6 33,9 137,7 0,5 48,5 | 67,2 16,0 3348 | 294,2 127.5 9,3
Henn 12
IlepsBbiii 3aBTpaxk
Nel82 | Kawa voaouHas ¢ MacioM 230 358,0 10,2 15,8 62,4 0,3 0.9 0,1 9.5 1476 | 153.0 50.4 1.3
CTHBOYTHBIM
No376 | Yait ¢ caxapowm 200 58,0 0,2 0.0 15,0 2.8 2,6 2,0 0.0 20.4 32.6 17.7 3.3
Ne2 | Xa¢h nucHuuHbIN 30 57.9 2.3 0.3 L1.5 0.1 0.1 2.5 0.0 35,5 41.5 12.4 0.8
No760 | dpyvikr 1 wr 47.0 0.2 0.3 938 0,0 10,2 0.0 0.6 17,1 0.4 9.7 2.4
Hroro 520,9 12,9 16,4 98,7 3,2 13,8 4,6 10,1 220,3 | 227,5 90,2 7,8
Bropoii 3aBTpak
DpviKT 2wt 94 .0 0.4 0.6 19.6 0.0 20.4 0.0 1.2 34,2 0.8 19,4 4.8
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Hroro 94,0 0,4 0.6 19,6 0,0 20,4 0,0 1,2 34,2 0,8 194 4,8
Bcero 614,9 13,3 17,0 108,3 3,2 34,2 4,6 11,3 254,5 | 228,3 | 109,6 12,6
Henn 13
IlepBblii 3aBTpaK
Nel82 | Kaiua Mo.10uHas ¢ MaciaoM 250 358.0 10,2 15.8 62.4 0.3 0.9 0.1 9.5 1476 | 153.0 504 1.3
CITHBOYHBIM
Nes Mac.10 ciiuBouHOC 10 75,0 0,1 8.2 0.1 0.0 0.0 59.0 0.0 1.2 1.9 0.0 0,0
Ne740 | Yait ¢ caxapoM, ¢ JUMOHOM 200/7 59.0 0.3 0.0 152 0,0 2.9 0.0 2.3 8.0 97 5.2 0.9
Ne2 Xned muoeHnTHbIH 30 57.9 2.3 0.3 11,5 0,1 0,1 2.3 0.0 35,5 41,5 12.4 0.8
Ne760 | dpykr I wr 47.0 0.2 0.3 9.8 0,0 10,2 0,0 0.6 17,1 0.4 9.7 24
Hroro 596,9 13,1 23,6 99,0 0,4 14,1 | 61,6 12,4 2094 | 206,5 77,7 54
Bropoii 3aBTpak
PpyKT 2 wr 94,0 0.4 0.6 19.6 0,0 20.4 0,0 1.2 342 0.8 19.4 4.8
Hroro 94,0 0,4 0.6 19,6 0,0 20,4 0,0 1,2 34,2 0,8 194 4,8
Bceero 690,9 13,5 24,2 118,6 04 345 | 61,6 13,6 243,6 | 2073 97,1 10,2
Henn 14
IlepBblii 3aBTpaK
Ned23 | Tedreau (MACO MaM KVpULA) 110 1920 9.8 12.9 17.4 0.1 2.9 0.0 L.5 225 1129 49.6 1.9
Ne302 | Kamma rpeunesas 180 264.0 9.2 7.6 43,1 0.1 0,0 0,0 13.5 12.9 142.0 94.8 4.3
No740 | Yait ¢ caxapoM, ¢ THMOHOM 200/7 59.0 0,3 0.0 152 0,0 2.9 0,0 2.3 8.0 9.7 5.2 0,9
Ne2 X O NUICHUY HbIH 30 57,9 2.3 0.3 11,5 0.1 0,1 2,5 0.0 33,3 41,5 12.4 0.8
Hroro 5729 21,6 20,8 87,2 0,3 5,9 2,5 16,6 77,4 3024 | 159,7 6,7
Bropoii 3asTpak
DpykT 2wt 94.0) 04 0.6 19.6 0,0 204 0.0 1.2 342 0.8 19.4 4.8
Hroro 94,0 0,4 0,6 19,6 0,0 20,4 0,0 1,2 34,2 0,8 194 4,8
Bceero 6669 22,0 21,4 106,8 0,3 26,3 2,5 17,8 111,6 | 303,2 | 179,1 11,5
Jenn 15
TlepBbIii 3aBTpaK
Nel40 | Maxaponst OTBApPHBIC  C 150/30 2570 8.7 11,9 37.5 0.1 0.1 0.1 18.1 115.3 96,8 20.2 0.8
ChIPOM
Nes Mac.10 CAMBOUYHOC 10 75,0 0.1 8.2 0.1 0.0 0.0 59.0 0.0 1.2 19 0.0 0.0
Ne376 | Hait ¢ caxapom 200 58.0 0,2 0.0 15,0 2.8 2.6 2.0 0.0 20.4 32.6 17.7 3.3
Ne2 Xneb muoeHuTHBIH 30 57.9 2.3 0.3 11,5 0,1 0,1 2.3 0.0 35,5 41,5 12.4 0.8
NelO3 | U3acauc KOHAMUTCPCKOC WU 50 168,0 3.8 5.0 26,9 0,1 0,0 5,0 3.0 63,0 63.0 252 1.0
KV.THHAPHOE
Hroro 615,9 15,1 254 91,0 3,1 28 | 68,6 21,1 2354 | 2358 75,5 5,9
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Bropoii 3aBTpak

DpyKT 2 wr 94,0 0.4 0.6 19.6 0,0 204 | 0.0 1.2 34,2 0.8 19.4 4.8
HTtoro 94,0 0.4 0,6 19,6 0,0 204 | 0,0 1,2 34,2 0,8 194 4,8
Bcero 709,9 15,5 26,0 110,6 3,1 23,2 | 68,6 | 223 269,6 | 236,6 | 949 10,7
Hennb 16
INepebiii 3aBTpak
Ne532/ | 3amekanka w3 TBopora co | 130/20 491,0 40,0 3.6 25.0 1.9 119 1.7 2.7 288.0 | 238.9 39.5 0.8
L CLVILCHHBIM MO,JOKOM
Ne376 | Hait ¢ caxapom 200 58.0 0.2 0.0 15.0 2.8 2.6 2,0 0.0 20.4 32,6 17.7 3,3
Ne2 | Xnch nucHu4HbIH 30 57.9 2.3 0.3 11,5 0.1 0,1 2,5 0.0 33,5 41,5 12.4 0.8
Hroro 606,9 42,5 31,9 91,5 4.8 14,6 | 6,2 2,7 3439 | 333,0 | 69,6 4,9
Bropoii 3aBTpak
PpyKT 2wt 94.0) 0.4 0.6 19.6 0,0 204 | 0.0 1.2 34,2 0.8 19.4 4.8
Hroro 94,0 0,4 0,6 19,6 0,0 204 | 0,0 1,2 34,2 0,8 194 4,8
Bceero 630,9 42,9 32,5 111,1 4.8 350 | 6,2 3,9 378,1 | 333,8 | 89,0 9,7
Henn 17
IlepBblii 3aBTpaK
Ne295/ | Kotacta kyvpunas 80 249.0 374 18.1 18,7 0.1 0.2 0.1 3.8 15.6 137.7 15.5 1,2
1
Ne304 | Puc ortBapHO#i pacchinmuarslii 180 2736 4.8 6.5 38,6 0.2 0,0 0,0 2.1 218 54,8 19.1 0.5
WY TIPHTTY IICHHBIH
(C OBOLUAMM MIH TOMATOM)
Ne376 | Hait ¢ caxapom 200 58.0 0.2 0.0 15.0 2.8 2.6 2.0 0.0 20.4 32,6 17.7 3.3
Ne2 Xneb mume HIaTHBIH 30 57.9 2.3 0.3 11,5 0,1 0,1 2.5 0.0 35,5 41,5 12.4 0.8
Hroro 638,5 44,7 24,9 83,8 3,2 2,9 4,6 5,9 93,3 | 266,6 64,7 58
Bropoii 3aBTpak
PpykT 2wt 94.0 0.4 0.6 19.6 0,0 204 | 0.0 1.2 34,2 0.8 19.4 4.8
Uroro 94,0 0,4 0,6 19,6 0,0 204 | 0,0 1,2 34,2 0,8 194 4,8
Bceero 732,85 45,1 25,5 103.,4 3,2 233 | 4,6 7,1 127,5 | 2674 84,1 10,6
Henn 18
IlepBolii 3aBTpaK
Nel82 | Kaiua Mo.10uHas ¢ MaciaoM 250 358.0 10,2 15.8 62.4 0.3 0.9 0.1 9.5 1476 | 153.0 504 1.3
CTHBOYTHBIM
Ne376 | Yait ¢ caxapowm 200 58,0 0,2 0.0 15,0 2.8 2,6 2,0 0.0 20.4 32,6 17.7 3.3
Ne2 | Xach nucHuuHbIN 30 57.9 2.3 0.3 11,5 0.1 0.1 2.5 0.0 35,5 41,5 12,4 0.8
Ne760 | dpykT 1 wr 47.0 0,2 0.3 9.8 0,0 10,2 | 0.0 0.6 17.1 0.4 9.7 2.4
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Hroro 520,9 12,9 16,4 98,7 3,2 13,8 | 4,6 10,1 220,3 | 2275 | 90,2 7,8
Bropoii 3aBTpax
Ppvir 2wt 94.0 0.4 0.6 19.6 0,0 204 | 0,0 1,2 34,2 0.8 19.4 4.8
UTroro 94,0 0.4 0,6 19,6 0,0 204 | 00 1,2 34,2 0.8 19,4 4.8
Bcero 614,9 13,3 17,0 118,3 3,2 342 | 4,6 11,3 254,5 | 228,3 109,6 12,6

HHKJ]H‘IHOC MEHI0 HA O0ecmeYeHHe MUTAHHEM oﬁyqamumxcn C OrpaHNYCHHBIMH BO3MOKHOCTAMH 3A0pPOBbLA,

B Bo3pacte ot 12 net u crapme (5-11 knaccoi), 2-x pa3oBoe NHTaAHHE, 2 CMEHA
Ne Pauuon Boixon Iuepr. IIumeBbie BewecTBa (rp) ButamuHbI (Mr) MusnepajbHble BelecTBa
Pen. IICHHOCTH
TP, ML, KKanx beaxn | Kupor | Yraes
[T p by p B C A E Ca P Mg Fe
1 nenp
ObGen
Ne 88 | Iu u3 cBCIKCH KANYCTHI © 250 1469 2.4 6.8 12,2 0.2 41,5 0,0 2,5 35,8 654 31,8 1.4
KapTodeneM co CMETaHOM
Ne243 | Uzzeoms KO10acHBIE 1 mrr 130,5 8.6 12,0 0,2 0.1 21,5 0,0 0.0 8.1 80.1 10.6 0.4
(COCHCKA) OTBAPHBIE
Ne302 | Kama rpeuresas 180 2640 9,2 7.6 43,1 0.1 0,0 0,0 13,5 12,9 1420 94.8 43
Ne591 | Kucenp 200 119.0 0.0 0.0 30.6 8.6 5.0 0.6 0.0 15.0 10, 7.5 2.2
Ne2 X1ed MIIEHUIHBIA W PKAHO- 40 94,0 3,2 0.4 19,3 0.1 0,1 2,5 0,0 35,5 41,5 12,4 0.8
NIIEHUYHBIN
Hroro 7544 23,4 26,8 1054 92,1 68,1 3,1 16,0 127,3 | 339,5 | 157,1 92,1
HMonanuk
Ne760 | dpyir 1 wr 47,0 0,2 0.3 9.8 0,0 10,2 0,0 0,6 17,1 04 9.7 2.4
HUroro 47,0 0,2 0,3 9.8 0,0 10,2 | 0,0 0,6 17,1 0,4 9,7 2,4
Bcero 801,4 23,6 27,1 115,2 92,1 783 | 3,1 16,6 1444 | 3399 | 166,8 11,5
2 aeHb
Oben
Ne239 | Cyvm xaprodeTpHbIi € 250 180,3 5,5 7.4 19,8 0.2 14,2 1,0 3.3 34,0 97.1 36.1 22
0060BEIMH
Ne4d23 | Tedrrean (MACO HIM KYPHLA) 110 192.0 9.8 12.9 7.4 0.1 29 0.0 1.3 22.3 1129 49.6 1.9
Ne309 | MakapoHHbIe H3ACTHS 180 240.6 5,9 6.0 41.8 1.0 0,0 0,0 24.3 273 47.0 214 1.1
OTBapHEIC
Ne646 | KoMmoT u3 arne.1bCHHOB 200 133.0 0.5 0.0 34,0 0.0 0.4 0,2 0.0 25,2 39.6 19.4 0,6
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Ne2 X1c6 muCHUYHBIH U PIKAHO- 40 94.0 32 0.4 19.3 0.1 0.1 2.5 0.0 333 413 12.4 0.8
MIICHUYHBINM
Hroro 1020,2 24,9 26,7 1223 14 17,6 3,7 29,1 144,5 | 338,1 | 1389 6,6
Tloaauux
Ne760 | ®Opvkr I T 47.0 0.2 0,3 938 0.0 10,2 0,0 0.6 17.1 0.4 9.7 2.4
Hroro 47,0 0,2 0,3 9,8 0,0 10,2 0,0 0,6 17,1 0.4 9,7 2.4
Bcero 1067, 25,1 27,0 132,1 14 27,8 3,7 29,7 161,6 | 338,5 | 148,6 9,0
3 aenb
Oben
Ne 129 | PacconbHUK €O CMCTAHOM 250 140,0 3.1 5,4 148 0.2 29.0 0,0 5.7 34,6 69.7 29.8 1.3
No332 | Tedrenu peiOHBIC 125 126.4 18.4 149 92 0.1 2.8 0,0 1.4 29.4 97.5 19.5 0.8
Puc otsapHoil paccbinuaTbiit 180 2736 48 6,3 38.6 0.2 0,0 0,0 2.1 21.8 548 19.1 0.5
Ne304 | uam nmpunyuicHEBIH - (C
OBOTIAMH WITH TOMATOM)
Na349 | KoMnoT w3 cyXohpyKTOB 200 140,0 0,6 0,0 354 0,0 0,4 0,2 0,0 252 39,6 19.4 0,6
Ne2 X1c6 muCHUYHBIH U PIKAHO- 40 226.5 52 1,0 46,0 0.2 0.1 5.0 0.1 71,0 83.0 24.8 1.6
TTLIE HUSTHBIH
Hroro 906,5 32,1 27,8 144,0 0,7 32,3 5,2 9,3 182,0 | 344,6 93,2 4,8
Ilonanux
Ne760 | dpvkr I wt 47.0 0.2 0,3 938 0.0 10,2 0,0 0.6 17.1 0.4 9.7 2.4
HUroro 47,0 0,2 0,3 9,8 0,0 10,2 0,0 0,6 17,1 0.4 9,7 2.4
Bcero 953,35 32,3 28,1 153,8 0,7 42,5 5,2 9,9 199,1 | 345,0 | 1029 7,2
Jenn 4
Oben
No 131 | Cyn kaprodienbHbiii 250 121,0 5.4 4.8 16,8 0.2 142 1,0 3.3 349 97.8 36, 22
Ne295/ | Kotieta uam  OUTOUCK K3 100 2490 37.4 18,1 18,7 0,1 0,2 0,1 38 15,6 137.7 13,5 1.2
| KVPULBI C COVCOM
Ne312 | KaprodcasHoe nope 180 1802 4.0 6,7 26.5 0.2 256 0,0 0.3 62.5 86.5 38.3 1.1
Ne348 | KomnoT u3 usioma 200 127.0 0.2 0,0 328 0.0 0, 0,2 0.0 252 396 19.4 0,6
Ne2 X1e0 MIIeHATHBIH W PrKaHO- 40 94,0 3.2 0.4 193 0.1 0,1 2.5 0,0 355 41,5 12.4 0,8
MINCHUUHBINM
Htoro 771,2 50,2 30,0 114,1 0,6 40,5 3.8 7,4 173,7 | 403,1 122,2 5,9
Moaauuk
No760 | Opykr | wr 47.0 0.2 0,3 98 0.0 10,2 0,0 0.6 17.1 04 9.7 2.4
HToro 47,0 0,2 0,3 9.8 0,0 10,2 0,0 0,6 17,1 0,4 9,7 2.4
Bcero 818,2 50,4 30,3 1239 0,6 50,7 3,8 8,0 190,8 | 403,5 | 1319 8,3
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Heno 5
Ob6en

Ne82 | bopur w3 cBexkelit KAmyCThI ¢ 250 1350 3.0 5.8 17.6 0.3 40.8 0,0 4.8 455 58.8 28.5 1.9
KapTohCICM CO CMCTaHOI
Ne4(3 | I'lJ0B ¢ nTHnei 250 387.0 22.3 23,6 53,7 0.1 5.2 0,0 4.8 6,5 266,9 | 1099 2.2
Ne6d6 | KomMmoTt w3 mumMoHa 200 96,0 0,1 0,0 23,2 0,0 0,4 0,2 0,0 252 39,6 19.4 0,6
Ne2 X1c6 muCHUYHBIH U PIKAHO- 40 94.0 32 0.4 19.3 0.1 0.1 2.5 0.0 333 413 12.4 0.8
TTLITC HITHBIH
Hroro 712,0 28,6 29,8 101,8 0.5 46,5 2,7 9,6 112,7 | 406,8 | 170,2 5,5
IMonanuk
Ne760 | dpvkr I wr 47.0 0,2 0,3 9.8 0.0 10,2 0,0 0,6 17,1 0.4 9.7 2.4
Uroro 47,0 0,2 0,3 9,8 0,0 10,2 0,0 0,6 17,1 0.4 9,7 2.4
Bceero 759,0 28,8 30,1 111,6 0,5 56,7 | 2,7 10,2 129,8 | 407,2 | 179,9 7,9
Jenb 6
Oben
Nels5 | Cyn ¢ kncukamu 250 1560 5.4 4.8 21,9 0.2 14.2 1,0 3.3 34,0 97.1 36,1 2.2
Nel59/ | 3pasa pybacHast 30 1530 18,7 19,3 8.4 0,1 252 0,0 1.5 153 91,6 17,9 0,9
1
Ne309 | MaxapoHHbiC H3ICTHS 180 240.,6 5.9 6,0 41,8 1.0 0.0 0.0 24.3 27.3 47.0 21.4 1.1
OTBAPHBIES
Ne585 | KomMnor wau  HanmuTok w3 200 97.0 0.0 0,0 24.8 0.0 0.4 0.2 0.0 252 39.6 19.4 0.6
BpyCHUKH (KTIOKBBI)
Ne2 X1e0 MIIeHATHBIH W PrKaHO- 40 94,0 3.2 0.4 193 0.1 0,1 2.5 0,0 355 41,5 12.4 0,8
MLUCHUYHbIN
Hroro 740,6 33,2 30,5 116,2 14 39,9 3,7 29,1 137,3 | 316,8 | 107,2 5,6
IMoaanux
No760 | OpvkT I wr 47,0 0.2 0,3 9.8 0.0 10,2 0,0 0.6 17,1 0.4 9.7 2.4
Hroro 47,0 0,2 0,3 9,8 0,0 10,2 0,0 0,6 17,1 0.4 9,7 2,4
Bcero 787.,6 33,4 30,8 126,0 14 50,1 3,7 29,7 1544 | 317,2 | 116,9 8,0
Hdeub 7
Oben
Nal03 | Cym kapTodensHeIi ¢ 250 187.0 8.4 9.8 21,5 0.3 149 1.5 3,9 36,0 100,1 39.1 2.9
Nel62 | makapOHHBIMU WU
KPYISIHBIMU M3ACTHSIMU
Ne390 | T'onyOupl «ICHUBBICY 100 2460 12,8 13,9 4.5 0,1 11,0 0,1 2.4 30,3 93.4 17.1 0,6
Ne312 | Kaprodeabhoe nope 180 180,2 4.0 6,7 26.5 0,2 23.6 0,0 0.3 62,5 86,35 38.3 1,1




Ne348 | KovmoT u3 ¢cvxodpyvKTOB 200 140,0 0,6 0.0 354 0.0 0,4 0,2 0.0 25,2 39, 19.4 0.6
Ne2 Xned TIIEeHUIHBIH U PKAHO- 40 94,0 3,2 0.4 193 0.1 0,1 2,5 0.0 35,5 41,5 12.4 0.8
TIIIC HUYHBIE
Hroro 847,2 29,0 30,8 107,2 0,7 52,0 4,3 6,6 189,5 | 361,1 | 126,3 6,0
IHonauuk
Ne760 | Opvkr 1 mt 47.0 0.2 0.3 9.8 0.0 10.2 0.0 0.6 17.1 0.4 9.7 2.4
Hroro 47,0 0,2 0,3 9.8 0,0 10,2 0,0 0,6 17,1 04 9,7 2,4
Bceero 894,2 29,2 31,1 117,0 0,7 62,2 4,3 7,2 206,6 | 361,5 | 136,0 8,4
Henn 8
Ooen
Ne88 | Ll m3 cBeKEH KAmyCThI ¢ 250 146,9 2.4 6.8 12,2 0.2 41,5 0,0 2.5 558 654 31.8 1.4
KapToeneM Co CMETaHOH
Ne295/ | butouek w3 KyVpPHIIBI 80 249.0 374 18,1 18,7 0.1 0,2 0,1 3.8 15,6 137.7 15.5 1,2
1
Ne304 | Puc otBapHO# pacchITIaThiii 180 273.6 48 6.3 38.6 0.2 0.0 0.0 2.1 21.8 54.8 19.1 0.5
WiM  TPUNVINCHHBIH (¢
OBOIIAMH H.TH TOMaTOM)
Ne386 | KoMmoT miM HanMTOK M3 200 97.0 0.0 0.0 248 0.0 04 0.2 0,0 23,2 396 19.4 0.6
CMOPOIUHBI
Ne2 Xned TIIeHWIHBIH U PKAHO- 40 94,0 3.2 0.4 193 0.1 0,1 2,5 0,0 35,5 41,5 12,4 0.8
TIIIC HUYHBIE
Hroro 860,5 47,8 31,8 113,6 0,6 42,2 2,8 8.4 153,9 | 339,0 98,2 4.5
HMonanuk
Ne760 | dpvir 1 wr 47.0 02 0.3 98 0,0 10,2 0.0 0.6 17,1 04 9.7 24
Hroro 47,0 0,2 03 98 0,0 10,2 0,0 0,6 17,1 0,4 9,7 2,4
Bceero 907.,5 48,0 32,1 1234 0,6 52,4 2,8 9,0 171,0 | 3394 | 1079 6,9
Hennb 9
Oben
Ne239 | Cym kaptodeTpHbIH ¢ 250 180,3 5,5 7.4 19.8 0.2 14,2 1,0 3.3 34,0 97.1 36,1 2.2
0000BBIMHU
Ne394 | Kaprodeap, TvIIEHBIH ¢ 250 3258 22.7 19.5 363 0.1 26.2 0.0 4.8 28.5 220.2 87.3 3.1
NTULCH
Ne591 | Kucenn 200 1190 0.0 0.0 30,6 8.6 5.0 0.6 0.0 150 10, 7.3 2.2
Ne2 Xned TIICHUIHBIH W PXKAHO- 40 94,0 3.2 0.4 193 0.1 0,1 2,5 0,0 35,5 41.5 12.4 0.8
NIUCHAYHbIN
Hroro 719,1 314 27,3 106,0 9,0 455 | 4,1 8.1 113,0 | 369,3 | 143,5 8,3




Hoaauuk

Ne760 | OpykT I wrr 47.0 0,2 0,3 9.8 0,0 10,2 0,0 0,6 17.1 0.4 9,7 2.4
HUroro 47,0 0,2 0,3 9,8 0,0 10,2 0,0 0,6 17,1 0.4 9,7 2.4
Bcero 766,1 31,6 27,6 115,8 9,0 55,7 4,1 8,7 130,1 | 369,7 | 153,2 10,7
Jenn 10
Ob6en
Nel29 | PacconpHUK €O CMETaHON 250 1400 3.1 5.4 14.8 0.2 29.0 0,0 5.7 34,6 69.7 298 1.3
Ne234 | butouek peiOHBIT 80 236,0 11.8 9,9 8.5 0,1 0,5 0,0 2,4 30,3 93,4 17,1 0.6
No312 | KaprodcabsHoe mope 180 180,2 4.0 6,7 26.5 0,2 25,6 0,0 0,3 62.5 86.5 383 1.1
No349 | KoMmnot us cyxodhpyKTOB 200 1400 0.6 0,0 354 0.0 0.4 0.2 0.0 252 39.6 19.4 0.6
No2 X1¢6 MIICHWIHBIN U PIKAHO- 40 94.0 3.2 0.4 19.3 0.1 0,1 2.5 0.0 35,5 41.5 124 0.8
MIICHUYHbIH
Hroro 790,2 22,7 22,2 104,5 0,6 55,6 2,7 8,4 188,1 | 330,7 | 117,0 4.4
Hoaanux
No760 | Opykr I it 470 0.2 0,3 938 0,0 10,2 0,0 0.6 17,1 04 9.7 2.4
HUroro 47,0 0,2 0,3 9,8 0,0 10,2 0,0 0,6 17,1 0.4 9,7 2.4
Bcero 837,2 22,9 22.5 114,3 0,6 65,8 2,7 9,0 2052 | 331,1 | 126,7 6,8
Jenn 11
ObGen
Cyn kapTodenbHbIi ¢ 250 187.0 8.4 9.8 21.5 03 14.9 1,5 3.9 36,0 100,1 391 2.9
Nel03 | makapoHHbIMU WU
Nel62 | kKpVIISTHBIMH U3AETHSIMHA
Ne4(03 | TTaoB ¢ nruuch 250 387.0 223 23,6 357 0,1 5.2 0,0 48 6,5 2669 | 1099 2.2
Ne342 | Komnor us3 s010K 200 1160 0,3 0,0 192 0,0 0.4 0,2 0,0 252 396 19,4 0,6
No2 X1¢6 MIICHWIHBIA | PIKAHO- 40 94.0 3.2 0.4 193 0.1 0,1 2.5 0.0 35.5 41.5 124 0.8
MIICHUYHbIH
Hroro 784.,0 34,2 33.8 115,7 0.5 20,6 4,2 8,7 103,2 | 448,1 | 180,8 6.5
IMonaHuk
Ne760 | Opykr 1 wr 47.0 0.2 0,3 9.8 0,0 10.2 0.0 0,6 17,1 0.4 9,7 2.4
HUroro 47,0 0,2 0,3 9,8 0,0 10,2 0,0 0,6 17,1 0,4 9,7 2.4
Bcero 831,0 34,4 34,1 125,5 0,5 30,8 4,2 9,3 120,3 | 448,5 | 190,5 8,9
Jenn 12
Oben
bopia u3 cBexKelt KamyCTH ¢ 250 1330 3.0 5.8 17.6 0.3 38.8 0.0 3.8 40,5 52.8 243 1.2
Ne82 | xaprodeacm co cMCTaHON
Ne387 | IleueHb mo-CTPOTaHOBCKU 100 190.0 14.6 10,8 7.9 0.3 261 6.1 3.1 91.7 251.2 18.1 54
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Neld6 | Kaprodens oTBapHOi 180 193.0 472 3,9 3, 0,1 0,0 0,0 18,1 273 40.0 16,3 0.6
Ne348 | KommoT u3 kyparu 200 1290 1.0 0,0 33,0 0,0 0,4 0,2 0,0 252 39,6 19.4 0.6
Ne2 X3¢0 NIUICHUYHBIN U PrKAHO- 40 940 3.2 0,4 193 0,1 0,1 2.5 0,0 33,5 4135 12,4 0.8
M€ HUYHBIA
Hroro 741,0 26,0 20,9 101,0 0,8 65,4 8,8 25,0 220,2 | 425,1 90,7 8,6
IMomgauk
No760 | Opvkr | Piiy 47,0 0.2 0.3 938 0,0 10,2 0,0 0.6 17.1 0.4 9.7 2.4
HUroro 47,0 0,2 0,3 938 0,0 10,2 0,0 0,6 17,1 0.4 9,7 2.4
Bcero 788,0 26,2 21,2 110,8 0,8 75,6 8,8 25,6 237,3 | 425,5 | 1004 11,0
Henn 13
Qoen
Ne237 | Cyvn ¢ kncuxamu 2350 156,0 5.4 48 219 0.3 152 1,5 3,5 36,0 100.1 39,1 3,2
No295/ | Kotneta uam  (ppuKageIsKu 80 2490 37.4 18.1 18.7 0.1 0,2 0,1 3.8 15.6 137.7 13,5 1.2
| U3 KYPHLBI
Ne304 | Puc otBapnOil pacchlouarelii 180 2736 48 6,5 38.6 0,2 0,0 0,0 2.1 21,8 348 19.1 0.3
WM  TPUIYIIEHHBIH — (C
OBOLIAME HITH TOMATOM)
Ne349 | KomooT u3 ¢yxohpyKTOB 200 140,0 0.6 0,0 354 0,0 0,4 0,2 0,0 252 39,6 19.4 0.6
Ne2 X:1e0 TIIEHUYHBIH U PXKAHO- 40 94.0 3.2 0,4 193 0,1 0.1 2.5 0,0 35,5 41.5 12.4 0.8
TTLIC HUTTHBIN
Hroro 912,6 51,4 29.8 133,9 0,7 15,9 4,3 9,4 134,1 | 373,7 | 1055 6,3
Ionauuk
Ne760 | ®pvkr | Piipy 47.0 0.2 0.3 9.8 0.0 10.2 0,0 0.6 17.1 0.4 9.7 2.4
HUroro 47,0 0,2 0,3 9.8 0,0 10,2 0,0 0,6 17,1 0.4 9,7 2.4
Bcero 959,6 51,6 30,1 143,7 0,7 26,1 4,3 10,0 151,2 | 374,1 | 115,2 8,7
Henn 14
Qten
Ne88 | LLu u3 cBexeit KAMYCTHI ¢ 250 1469 2.4 6,8 122 0,2 415 0.0 2,5 55,8 65.4 31.8 1.4
KapTodeIeM CO CMETaHOI
Ne220 | YaxoXOHTH U3 IITHIEI 80 1980 12,4 13,6 4.4 0,1 11,1 0.1 2.4 31,2 129.9 21,7 1,4
No302 | Kawa rpcuncsas 180 2640 9.2 7,6 43.1 0,1 0,0 0,0 13,5 12,9 1420 94 8 43
Ne6d6 | KoMnor u3 ancabCUHOB 200 133,0 0,5 0,0 340 0,0 0,4 0,2 0,0 252 39.6 19,4 0,6
No2 X160 MUIICHUYIHBIN U PrKaHo- 40 94.0 3.2 0.4 19.3 0.1 0,1 2.5 0.0 35,5 41,5 124 0.8
MINCHUYHbIU
Hroro 835,9 27,7 28.4 113,0 0.5 53,1 2,8 18,4 160,6 | 4184 | 180,1 8.5

ITonanux
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Ne760 | dpykr I wr 47.0 0.2 0.3 9.8 0,0 10,2 0.0 0.6 17.1 0.4 9.7 2.4
Hroro 47,0 0,2 0.3 9,8 0,0 10,2 0,0 0,6 17,1 0,4 9,7 2,4
Bcero 882,9 27,9 28,7 122,8 0,5 63,3 2,8 19,0 177,7 | 418,8 | 1898 10,9
Jenn 15
Oben
Ne239 | Cyvm kaptodeTbHBIIH ¢ 250 167.0 4.5 3.9 15.8 0.2 14,2 1.0 33 34,0 97.1 36.1 2.2
0000BBIVIH
Nel63 | Koracra «330poBbe» 80 196.0 159 13,9 8.9 0,1 0.0 0.0 L.5 10.9 897 18.1 0.9
Ne309 | MaxapoHHBIE H3IETAA 180 240.6 5.9 6.0 41.8 1,0 0.0 0.0 24.3 27.3 47.0 21.4 1.1
OTBAPHBIC
Ne348 | Kommor us usroMa 200 127.0 0.2 0.0 32.8 0.0 04 02 0.0 252 3906 194 0.6
Ne2 Xneb TMmeHWIHBIH W PiKAHO- 40 94.0) 3.2 0.4 19.3 0.1 0.1 2.5 0.0 35,5 41,5 12.4 0.8
NIICHUYHBIN
Hroro 824,6 29,7 26,2 118,6 1,4 14,7 3,7 29,1 1329 | 3149 | 1074 5,6
TMonaunk
Ne760 | dpykr I wr 47.0 0.2 0.3 9.8 0,0 10,2 0.0 0.6 17.1 0.4 9.7 2.4
UTtoro 47,0 0,2 0,3 9.8 0,0 10,2 0,0 0,6 17,1 0,4 9,7 2.4
Bcero 871,6 29.9 26,5 128,4 1,4 24,9 3,7 29,7 150,0 | 3153 [ 1171 8,0
Hennb 16
Oben
Ne129 | PaccoapHHK €O CMETAHOH 250 140.0 3.1 5.4 14.8 0.2 29.0 0,0 5.7 34.6 69.7 29.8 1,3
Ne332 | Tedreau peidHbIc 125 1264 18.4 14,9 92 0,1 2.8 0.0 1.4 294 973 19.5 0.8
Ne312 | KaproheabHoc mope 180 1802 4.0 6.7 265 0.2 25,6 0.0 0.3 625 86.5 38.3 1.1
Ne591 | Kuccab 200 1190 0.0 0.0 30,6 8.6 5.0 0.6 0.0 15,0 10,5 7.5 2.2
Ne2 Xneb TMmeHWIHBIH 1 P/KAHO- 40 94.0) 3.2 0.4 19.3 0.1 0.1 2.5 0.0 35,5 41,5 12.4 0.8
NIICHUYHBIN
Hroro 659,6 28,7 27.4 1004 9,2 62,5 3,1 7.4 177,0 | 305,7 | 107,5 6,2
TMonaunk
Ne760 | dpykr I wr 47.0 0.2 0.3 9.8 0,0 10,2 0.0 0.6 17.1 0.4 9.7 2.4
UTtoro 47,0 0,2 0,3 9.8 0,0 10,2 0,0 0,6 17,1 0,4 9,7 2.4
Bcero 706,6 28,9 27,7 110,2 9,2 72,7 3,1 8,0 194,1 | 306,1 | 1172 8,6
Hennb 17
Oben
Ne103 | Cyvm kaptodeTsHBIIH ¢ 250 187.0 8.4 9.8 21.5 0.3 14,9 1,3 3.9 36,0 100.1 39.1 2.9
Nel62 | MakapOHHBIMHU M.IU

KPVISHBIMUA U3ACIHIMH
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Ne295/ | Kotnera kypunas 80 249,0 37,4 18,1 18,7 0,1 0,2 0,1 3,8 15,6 1377 15.5 1.2
1
Ne304 | Puc oTBapHO#M pacchimyaThiii 180 273,6 4.8 6,5 38,6 0,2 0,0 0,0 2:1 21,8 54,8 19,1 0,5
WU NpUMyLieHHsid (¢
OBOLLAMHU MJIM TOMaTOM)
No585 | KomMnor unu Hanurok w3 200 97,0 0,0 0,0 24.8 0,0 0,4 0,2 0,0 25,2 39,6 19,4 0,6
OpyCHHUKH (KITIOKBBI)
No2 Xne6 mnumieHWY W prKaHO- 40 94,0 39 0,4 19,3 0,1 0,1 2.5 0,0 35,5 41,5 12,4 0,8
MIIEHNY
Hroro 855,0 53,8 34,8 122,9 0,7 15,6 4,3 9,8 134,1 | 373,7 | 105,5 6,0
Monpunk
No760 | Dpykr 1 wr 47,0 0,2 0,3 9,8 0,0 10,2 0,0 0,6 17,1 0,4 9,7 2.4
Hroro 47,0 0,2 0,3 9,8 0,0 10,2 0,0 0,6 17,1 0,4 9,7 2,4
Bcero 902,0 54,0 35,1 1327 0,7 25,8 4,3 10,4 151,2 | 374,1 |115,2 8,4
Jlens 18
Ooen
Ne82 | Bopuu U3 cBexeii KarmycThl ¢ 250 135,0 3,0 5,8 17,6 0,3 38,8 0,0 3,8 40,5 52,8 24,5 1.2
kapTodesieM Co CMeTaHOM
Ne403 | ITnoB ¢ nTuueit 250 387,0 22,3 23,6 55,7 0,1 5.2 0,0 4.8 6,5 2669 | 1099 2,2
No646 | KoMnoT U3 iumMoHa 200 96,0 0,1 0,0 252 0,0 0,4 0,2 0,0 252 39,6 19,4 0,6
Ne2 Xne6 mueHWY M prKaHO- 40 94,0 3,2 0,4 19,3 0,1 0,1 2,5 0,0 35,5 41,5 12,4 0,8
MIeHUY
HUroro 712,0 28,6 29,8 117,8 0,5 44,5 2,7 8,6 107,7 | 400,8 | 166,2 4,8
Toapuuk
Ne760 | @pykr 1 wr 47,0 0,2 0,3 9.8 0,0 10,2 0,0 0,6 17,1 0,4 9,7 2,4
Hroro 47,0 0,2 0,3 9,8 0,0 10,2 0,0 0,6 171 0,4 9,7 24
Bceero
3aka3zuHkK:
I[HpeKTO]—Q‘ {l /&
L /UBaHog A.E. if /MInypko H.A./

M.II.
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ITpunoxxenue Ne 5

R /
k Jlorosopy Ne bl ot « A » nexabps 2021r.

Iukau4yHOE MeHI0 HA oDecnieyeHHe MHTAHHEM 00y4alOIMHXCH 110 IPOrpaMMe HA4YaJILHOro o0mero odpasoBanus 1-4 Kiaccel
(3a ucki04YeHnem odyqawmuxcs ¢ OB3), 1 cmena, Bpems npuema numu 10 12-00, 3aBTpak

Ne Panunon Boixoj SHepr. IumeBbie BemecTBa (rp) Buramuubl (Mr) MuHnepaibHbIe BelecTBa
Pe". LHEeHHOCTHb
rp, M1, el Beaxn | Kupwst | VYrues
T rp rp rp B (& A E Ca P Mg Fe
1 nenn
No182 | Kamia MonoyHas ¢ Macjaom 200 318,0 8,2 12,8 42,4 0,3 0,9 0,1 9,5 147,6 | 153,0 50,4 1,3
CITUBOYHBIM '
Ne3 ChbIp NOPUMOHHO 20 38,0 2.5 4,0 2,0 0,0 24,2 0,6 0,0 45,3 24,3 14,9 0,5
No5 MacJio CIIMBOYHOE 10 75,0 0,1 8,2 0,1 0,0 0,0 59.0 0,0 1,2 1,9 0,0 0,0
Ne740 | Yaii ¢ caxapom, ¢ THMOHOM 200/7 59.0 0,3 0,0 15,2 0,0 2,9 0,0 2,3 8.0 9,7 5.2 0,9
Neo2 Xned nueHuYHbINA 30 57,9 2.3 0,3 115 0,1 0,1 2,5 0,0 355 41,5 12,4 0,8
HUroro 547,9 13,4 29,3 71,2 0,4 28,1 | 62,2 11,8 240,6 | 2304 | 82,9 3.5
2 1eHb
Ne532/ | 3anexkanka w3 TBopora co | 130/20 421,0 30,0 21,6 45,0 1,9 11,9 1.7 2.7 288,0 | 2589 39,5 0,8
1 CI'YIIIEHHBIM MOJIOKOM
Ne376 | Yaii ¢ caxapom 200 58,0 0,2 0,0 15,0 2,8 2,6 2,0 0,0 20,4 32,6 177 3,3
No2 | Xneb nieHWuyHbIH 30 57,9 2.3 0,3 11,5 0,1 0,1 2,5 0,0 35,5 41,5 12,4 0,8
Hroro 536,9 32,5 21,9 71,5 4.8 14,6 | 6,2 2,7 343,9 | 333,0 69,6 4,9
3 1eHb
MaxkapoHbl OTBapHble ¢ 150/30 257,0 8,7 11,9 375 0,1 0,1 0,1 18,1 1153 96,8 20,2 0,8
Nel40 | ceipom
Ne376 | Yaii c caxapom 200 58,0 0,2 0,0 15,0 2,8 2,6 2,0 0,0 20,4 32,6 7.7 3.3
No2 Xneb nueHuYHbIH 30 57,9 2,3 0,3 11,5 0,1 0,1 2.5 0,0 35,5 41,5 12,4 0,8
Ne760 | dpykT 1w 47,0 0,2 0,3 9,8 0,0 10,2 0,0 0,6 171 0,4 9,7 2,4
HUroro 419,9 11,4 12,5 73,8 3,0 13,0 | 4,6 18,7 188,3 | 1713 60,0 7,3
Jennb 4
Nel182 | Kaiwa MosiouHas ¢ Macjiom 200 318,0 8,2 12,8 42,4 0,3 0,9 0,1 9,5 147,6 | 153,0 50,4 1,3
CJIMBOYHBIM
Ne701 | Konbaca n/k nopuuoHHO 10 48,0 2,1 3,0 1,7 0,0 20,2 0,4 0,0 32,0 14,3 11,0 0,4
No3 Chip NOPLHOHHO 10 38,0 2,5 4,0 2,0 0,0 24,2 0,6 0,0 45,3 243 14,9 0,5
No5 Maco clIMBOYHOE 10 75,0 0,1 8,2 0,1 0,0 0,0 59.0 0,0 1,2 1,9 0,0 0,0
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Ne379 | Kodelinbtii Hanntok 200 144 .0 3.8 21.8 14,2 0.0 0.4 0,2 0.6 98.8 74 4 20.0 0.6
Ne2 | Xneh mucHuuHbIH 30 37,9 2.3 0.3 11,35 0.1 0,1 2.5 0.0 35,5 413 12.4 0.8
Hroro 680,9 19,0 50,1 71,9 0.4 458 | 628 | 10,1 3604 | 3094 | 108,7 3,6
Jlenns 5
Ned4(3 | Tlnos ¢ nruucii 250) 387.0 223 23.6 35,7 0.1 3.2 0,0 4.8 6.5 2669 | 1099 2.2
Ne376 | Yaii ¢ caxapom 200 58.0 0.2 0,0 15,0 2.8 2,6 2.0 0,0 20.4 32.6 17.7 3.3
No2 | Xach nucHUYHbIH 30 57.9 2.3 0.3 11,5 0,1 0,1 2.5 0,0 35,5 41,5 12,4 0.8
Uroro 502,9 24.8 23,9 82,2 3,0 7,9 4,5 4,8 62,4 | 341,1 | 140,0 6,3
Jlenns 6
Nel182 | Kama mMog0ouHas ¢ Macnom 200 318.0 8.2 12,8 424 03 0.9 0.1 9.5 1476 | 153.0 | 304 1.3
CIMBOYHbBIM
Ne3 | CeIp MOPUHMOHHO 10 38.0 2.5 4.0 2.0 0.0 242 | 0.6 0.0 453 243 14.9 0.5
Ne3 | Maco CiuBounoc 10 75.0 0.1 8.2 0.1 00 | 00 [390 | 00 12 19 0.0 0.0
Ne376 | Yaii ¢ caxapom 200 58.0 0.2 0,0 15,0 2.8 2,6 2.0 0,0 20 4 32.6 17.7 3.3
No2 | Xach nucHUYHbIH 30 57.9 2.3 0.3 11,5 0,1 0,1 2.5 0,0 35,5 41,5 12,4 0.8
Nel03 | Uszeawe KOHIUTEPCKOE WITH 30 168.0 3.8 3.0 26,9 0,1 0.0 5.0 3.0 63,0 63.0 25.2 1.0
KV, JMHAPHOC
HUroro 7149 17,1 303 97,9 3,3 278 1692 | 125 313,0 | 316,3 | 120,6 6,9
Jlenn 7
Ne243 | Usacams KO.10aCHBIC 1 wr 130,53 8.6 12,0 0,2 0.1 21,3 0,0 0.0 8.1 80,1 10.6 0.4
(cocucka) OTBapHBIC
Ne309 | MakapoHHbIC M3ICTHS 130 200,53 3.5 3.0 349 0.1 0,0 0,0 18.1 27.3 40,0 16.3 0.6
OTBAPHbIC
Ne376 | Yaii ¢ caxapom 200 38.0 0,2 0.0 15,0 2.8 2.6 2.0 0.0 20.4 32.6 17.7 3.3
Ne2 | Xneh nucHuYHBIN 30 37,9 23 0.3 11,5 0.1 0,1 2.5 0.0 35,5 413 12.4 0.8
No760 | dpvkr 1 wr 47.0 0.2 0.3 9.8 0,0 10,2 | 0.0 0.6 17.1 0.4 9.7 2.4
HUroro 493,9 16,8 17,6 714 3.1 344 | 4,5 18,7 [ 1084 194,6 | 66,7 7,5
Jlenns 8
Ne394 | Kaprodeas, TywcHelH € 250 3258 227 19,5 36,3 0.1 26,2 | 00 4.8 28,5 | 220.2 | 875 3.1
TTHLIEH
Ne376 | Yaii ¢ caxapom 200 38,0 0.2 0.0 13,0 2.8 2.6 2.0 0.0 20,4 32.6 17.7 33
Ne2 | Xneh nucHuYHBIN 30 37,9 23 0.3 11,5 0.1 0,1 2.5 0.0 35,5 413 12.4 0.8
Uroro 441,7 25,2 19,8 62,8 3,0 289 | 45 4,8 84,4 | 2943 | 117,6 7,2

Jlens 9
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Ne21l | OmacTt ¢ koJ0acHbIMH 150 280.0 16,0 16,2 374 0.1 2,0 0,2 13.1 80.8 180.9 18.2 2.2
MU3ICIUAMM
Ne376 | Yaii ¢ caxapom 200 38.0 0,2 0.0 15,0 2.8 2.6 2.0 0.0 20.4 32.6 17.7 3.3
Ne2 Xn1¢6 NUICHUY HBIH 30 37,9 2.3 0.3 11,35 0.1 0,1 2.5 0.0 33,5 415 12.4 0.8
UToro 3959 18,5 16,5 63,9 3,0 4,7 4,7 13,1 136,7 | 255,0 | 48,3 6,3
Henn 10
Nel182 | Kama mMog0ouHas ¢ Macnom 200 318.0 8.2 12,8 424 03 0.9 0.1 9.5 1476 | 153.0 | 304 1.3
CIMBOYHbBIM
Ne3 | Ceip MOPUHOHHO 10 38.0 2.5 4.0 2.0 0.0 242 | 0.6 0.0 453 243 14.9 0.5
NoS | Maco cusouHOC 10 75.0 0.1 8.2 0.1 0.0 | 00 |390] 0.0 12 19 0.0 0.0
Ne740 | Yaii ¢ caxapou, ¢ JTUMOHOM 200/7 39,0 0.3 0.0 132 0.0 2.9 0,0 2.3 8.0 9.7 5.2 0.9
Ne2 | XacO mucHUYHBIH 30 57.9 2.3 0.3 11,5 0.1 0.1 2.5 0.0 35.5 415 12.4 0.8
Nel03 | Uzzeawe KOHAWUTEPCKOE WU 30 168.0 3.8 3.0 26,9 0,1 0.0 5.0 3.0 63,0 63.0 25.2 1.0
KVIMHAPHOC
Utoro 715,9 17,2 30,3 98,1 0,5 28,1 | 67,2 | 14,8 300,6 | 2934 | 108,1 4,5
Jlenns 11
Nel82 | Kawa voaouHas ¢ MacioM 200 318,0 8.2 12.8 424 03 0.9 0,1 9.3 1476 | 153.0 | 3504 1.3
CTHBOYHBIM
NoS | Macao ciusouHoe 10 75.0 0.1 8.2 0.1 0.0 | 00 |390] 00 12 19 0.0 0.0
Ne740 | Yaii ¢ caxapou, ¢ JTUMOHOM 200/7 39,0 0.3 0.0 132 0.0 2.9 0,0 2.3 8.0 9.7 5.2 0.9
Ne2 | XacO mucHUYHBIH 30 57.9 2.3 0.3 11,5 0.1 0.1 2.5 0.0 35.5 415 12.4 0.8
Ne760 | OpykT 1 wr 47.0 0.2 0.3 9.8 0,0 10,2 | 0.0 0.6 17.1 0.4 9.7 2.4
Hroro 556,9 11,1 21,6 79,0 04 14,1 | 61,6 | 124 2094 | 2065 | 777 5,4
Henb 12
Ned23 | Tedreau (MICO UM KVPULA) 110 192,0 0.8 12,9 17.4 0.1 2.9 0,0 L5 225 1129 | 49,6 19
Ne302 | Kama rpeunesas 150 220.0 7.7 6.6 43,1 0.1 0,0 0,0 12.8 114 138.3 | 92.5 3.1
Ne740 | Yaii ¢ caxapou, ¢ JTUMOHOM 200/7 39,0 0.3 0.0 132 0.0 2.9 0,0 2.3 8.0 9.7 5.2 0.9
No2 Xa¢cO nucHUYHBIH 30 57.9 2.3 0.3 11,5 0.1 0.1 2.5 0.0 35.5 415 12.4 0.8
Utoro 528,9 20,1 19,8 87,2 0,3 5,9 2,5 16,6 774 | 3024 | 159,7 6,7
Jenn 13
Nel40 | MakapoHbl OTBapHBIC € 130/30 2570 8.7 11.9 37,5 0.1 0,1 0,1 18.1 1153 | 968 20.2 0.8
CBIPOM
Nes Mac:io cnuBouHOE 10 75,0 0,1 8.2 0.1 0.0 0.0 | 59.0 0.0 1,2 1.9 0.0 0,0
Ne376 | Yaii ¢ caxapom 200 38,0 0.2 0.0 13,0 2.8 2.6 2.0 0.0 20.4 32.6 17.7 33
Ne2 | XacO mucHu4HbIH 30 57.9 2.3 0.3 11,5 0.1 0.1 2.5 0.0 35.5 415 12.4 0.8




NelO5 | Uzmemie KOHAMTEPCKOE WM 50 168.0 3.8 5,0 269 0.1 0,0 5.0 3,0 63.0 63.0 25,2 1.0
KVJIMHAPHOC
Uroro 6159 15,1 254 91,0 3,1 2,8 |68,6 21,1 2354 | 2358 75,5 5,9
Henn 14
Ne332/ | 3anckanka u3 TBOpora co | 130/20 421,0 30,0 21,6 45,0 1,9 11,9 1,7 2,7 288.0 | 2589 39,5 0,8
| CTYHICHHBIM MOJIOKOM
Ne376 | Yait ¢ caxapom 200 58.0 0.2 0,0 15,0 2,8 2.6 2.0 0,0 20,4 32,6 17.7 3.3
Ne2 | Xach muigHuuHbIH 30 57,9 2.3 0.3 11,5 0,1 0,1 2.5 0,0 35,5 41,5 12,4 0.8
HUroro 536,9 32,5 21,9 71,5 4.8 14,6 | 6,2 2,7 3439 | 333,0 | 69,6 4.9
Hennb 15
Ne295/ | Kotnera kypurast 80 249.0 37.4 18.1 18.7 0.1 0.2 0.1 3,8 15.6 137.7 15.5 1.2
1
Ne304 | Puc oTBapHO#H pacchIMuaThIH 150 228.0 3.8 6,1 38.6 0.2 0.0 0.0 2,1 21.8 548 19.1 0.5
W1  [OPUOVIICHHBIA — (C
OBOLIAMH HITH TOMaTOM)
Ne376 | Yaii ¢ caxapom 200 38,0 0,2 0,0 15,0 2.8 2,6 2,0 0,0 20,4 32,6 17,7 3.3
Ne2 | X3¢0 mie HUMHBIA 30 57.9 2.3 0.3 11,5 0.1 0,1 2,5 0.0 35,5 41,5 12,4 0.8
Hroro 592,9 43,7 24.5 83,8 3,2 2,9 4,6 5,9 93,3 | 266,6 | 64,7 5.8
IMKkAnIHOE MEHI0 HA o0ecredeHHe TIHTAHHEM 00YUYAKIHNXCSA M0 MPOrpaMMe HAYAJILHOTO 001Iero oopa3oBaHus
1-4 kaaccel (3a nckaw4YeHHeM odoyuaomuxcsa ¢ OB3), 2 cmena, Bpemst npueMa nuiH nocje 12-00, o6en
Ne Panmon Brixog, JHepr. IInmesbie BemecTBa (Ip) Buramuns! (Mr) MuHepa/jibHble BellleCTBA
Pen. TP, M | NEHHOCTE [ po ypep Kupsl Yr.ies B C A E Ca P Mg Fe
IT KKa.1 p D p
1 neHb
No 83 [y u3 cBexet KanmycTsl C 200 117.5 1.9 5.4 9.8 0.1 309 0,0 1.4 439 499 24.4 0.8
KapTo)CICM  CO CMCTAHOM
Ne243 | Uszaenus komdacueie | 1 mT 1305 8.6 12,0 0.2 0.1 21.5 0,0 0.0 8.1 80.1 10.6 0.4
(cocHcka) OTBAPHEIC
Ne302 | Kawa rpcuncsas 150 2200 7.7 6,6 43,1 0,1 0,0 0,0 12,8 11,4 138.3 92,5 3.1
No591 | Kucenp 200 119.0 0.0 0,0 30,6 3.6 5,0 0.6 0.0 15,0 10,5 7.5 2.2
Ne2 Xneh MueHUTHBIH U PXKAHO- 40 94.0 3.2 0.4 19.3 0,1 0.1 25 0.0 35,5 41,5 12.4 0.8
MIICHUY HbIA
Uroro 681,0 21,4 24,4 103,0 9,0 57,5 | 3,1 14,2 113,9 | 320,3 | 1474 7,3
2 AeHb
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Ne239 | Cyn kaprodcapHbIH ¢ 200 167.0 4.5 3,9 15.8 0.2 14.2 1,0 3.3 34.0 97.1 36,1 22
0000BBIMU
Nod423 | Tedrenn (Msco wm Kypuia) 110 1920 9.8 129 7.4 0,1 2.9 0,0 1,5 225 1129 49.6 1,9
Ne309 | MaxkaponHsic U3JICTUS 150 200.5 5.5 3,0 349 0.1 0,0 0,0 18.1 27.3 40,0 16,3 0.6
OTBAPHBIE
Ne6d6 | KommoT M3 anenbCHHOB 200 133,0 0,5 0,0 340 0,0 0.4 0,2 0,0 252 39,6 19.4 0,6
Ne2 Xnch NIUICHHUUHBIA U PXKAHO- 40 94,0 3.2 0.4 19.3 0.1 0.1 2.5 0.0 355 413 12.4 0.8
TIOEHWTHBIH
Hroro 786,5 23,5 24,2 1114 0,5 17,6 3,7 229 1445 | 331,1 | 1338 6,1
3 neHb
Ne 129 | PacconbHUK €O CMCTaHOM 200 1120 3.1 43 141 0.1 192 0,0 3.3 269 548 225 0.8
No332 | Tedrenu puibHbIe 125 126.4 18.4 14,9 9.2 0.1 2.8 0,0 1,4 294 97,5 19,5 0,8
Puc oteapHo# pacceimuarthiii 150 228.0 3.8 6,1 38.6 0.2 0,0 0,0 2.1 21,8 348 19.1 0,5
Ne304 | wam mpunymennsrit - (c
OBOIIAMH HJIH TOMATOM)
Ne349 | Komnot U3 cyXoppyKTOB 200 1400 0.6 0,0 354 0.0 0,4 0,2 0.0 252 396 19.4 0,6
Ne2 Xnel MUeHNTHBIH 0 PXKAHO- 40 2265 52 1,0 46.0 0,2 0,1 5.0 0,1 71,0 83,0 24.8 1.6
MUICHUY HbLHI
Htoro 832,9 31,1 26,3 1433 0,6 22,5 5,2 6,9 174,3 | 329,7 | 1053 4,3
Jeunn 4
No 131 | Cyn kaprodenpHbiii 200 1170 4.4 3.8 158 0.2 142 1,0 33 34.0 97.1 36,1 2.2
Ne295/1 | Kotacta unu OUTOYCK M3 100 2490 374 18,1 18.7 0.1 0,2 0,1 38 156 137.7 15.5 1.2
KYPHLEI C COYCOM
Ne312 | KaprodeanHoc mope 150 1560 33 3,6 223 0.2 193 0,0 0.2 523 724 31,9 0,9
Ne348 | Komnot u3 usioma 200 127.0 0.2 0,0 328 0.0 0,4 0,2 0.0 252 396 194 0.6
Ne2 Xnel MUeHNTHBIH 0 PXKAHO- 40 94,0 3.2 0.4 19.3 0,1 0,1 2.5 0,0 355 41,5 12.4 0.8
MUICHUY HbLHI
Htoro 743,0 48,5 27,9 108,9 0,6 34,2 3.8 7,3 162,6 | 388,3 | 1153 5,7
Jeunn 5
Neg2 Bopi u3 cBeoxkci kanyeTsl © 200 108.0 2.4 4.6 14,1 0.3 38.8 0,0 3.8 40,5 328 24.5 1,2
KaprodeneM co CMETaHOH
Ne4(3 | [noB ¢ nTHUeH 230 387.0 22.3 23,6 5.7 0.1 5.2 0,0 48 6,5 266,9 | 109,9 2.2
Nebd6 | Komnor u3 numoHa 200 96.0 0.1 0,0 252 0.0 0,4 0,2 0.0 25,2 396 19,4 0.6
No2 Xneh NIICHUYHBIM U PHKAHO- 40 940 3.2 0,4 19.3 0.1 0,1 25 0.0 355 41.5 12.4 0.8
MIICHUY HbIH
Hroro 685,0 28,0 28,6 114,3 0,5 44,5 2,7 8,6 107,7 | 400,8 | 166,2 4,8




Jenn 6

Nel62 | Cyn kaprodebHBIH ¢ 200 137,0 5,4 4.8 20,5 0.2 142 1,0 33 34,0 97.1 36,1 2,2
KPVILHBIMHA U3 THIMHU
Ne390 | IomyOusl «1T@HHBBIEY 100 246,0 12,8 13.9 4,5 0.1 11,0 0,1 2.4 30,3 934 17.1 0,6
Ne312 | KaprodeasHoc nrope 150 1560 33 5,6 223 0,2 193 0.0 0,2 5273 724 31,9 09
No348 | KommoT u3 cvxodpvkToB 200 140.0 0.6 0.0 35.4 0.0 0.4 0.2 0.0 25.2 396 19.4 0.6
Ne2 X3¢0 mmeHmyHbIE # piKaHO- 40 94.0 3.2 04 19.3 0.1 0.1 25 0.0 353 41.5 12.4 038
OLICHUYHBIT
Hroro 773,0 25,3 24,7 102,0 0,6 45,0 3.8 5,9 177,3 | 3440 | 1169 5,1
Jenn 7
Neg8 LLLm 13 cBeskei KanveTsl ¢ 200 117,5 1,9 5.4 98 0.1 30,9 0,0 1.4 43,9 499 24 4 0,8
KapTodeIeM co cMeTaHOH
Ne295/1 | butouek u3 KypHIBE 80 2490 374 18.1 18,7 0.1 0,2 0,1 3.8 15, 137.7 15.5 1,2
Ne304 | Puc orBaphoit pacceinuarbiéi | 150 2280 38 6.1 38,6 0,2 0.0 0.0 2.1 1 5438 19.1 05
W14 TNpUOVINEHHHIH (¢
OBOLIAMH K.1H TOMATOM)
No586 | Kommor unmu Hamutok w3 | 200 97.0 0.0 0.0 248 0.0 04 0.2 0.0 25.2 396 19.4 0.6
CMOPOIUHbL
Ne2 XacO nmuCHUUHBIA U PaKAHO- 40 94.0 3.2 0.4 19,3 0.1 0.1 23 0.0 335 413 12.4 08
M€ HUYHBIA
Hroro 785,5 46,3 30,0 111,2 0,5 31,1 2,8 7,3 142,0 | 323,5 90,8 3.9
Jenn 8
Ne239 | Cyn kaprode 1bHbIE ¢ 200 167.0 4.5 5.9 15.8 0.2 14.2 1.0 3.3 34.0 97.1 36.1 2.2
6000BbIMH
Ne394 | Kaprodeis, tyvmensii ¢ | 250 3258 22.7 19.5 36,3 0.1 26.2 0.0 4.8 28.5 2202 87.5 3.1
OTULCH
Ne39l | Kuccan 200 1190 0.0 0.0 30,6 8.6 5, 0.6 0,0 13,0 S 7.5 2.2
Ne2 XneO mmeHIYHBIE U piKaHO- 40 94.0 3.2 0.4 19.3 0.1 0.1 2.5 0.0 35.3 1.5 12.4 0.8
OLICHUYHBIT
Hroro 705,8 30,4 25.8 102,0 9.0 45,5 4,1 8.1 113,0 | 369.3 | 1435 83
Jenn 9
Nel29 | PacCoIbHHK €O CMETAHOM 200 112,0 3,1 473 14,1 0.1 19,2 0,0 3,3 26,9 54.8 22,5 0.8
Ne234 | Butouck phiOHbii 80 236,0 11,8 99 8.5 0.1 0,5 0.0 2.4 30,3 934 17.1 0.6
Ne312 | KaprodeasHoe mope 150 156.0 33 5.6 223 0.2 19.3 0.0 0,2 523 72.4 31.9 0.9
Ne349 | Kovmnor i3 ¢vxodpyvkToB 200 140.0 0.6 0,0 35,4 0,0 04 0.2 0,0 25,2 39.6 19.4 0.6




Ne2 Xed TIICHYHBIH W PXKAHO- 40 94,0 3,2 0.4 19,3 0.1 0,1 2,5 0.0 35,5 41,5 12.4 0,8
OLICHUYHBIT
Hroro 738,0 22,0 20,2 99.6 0,5 39,5 2,7 5,9 170,2 | 331,2 | 103,3 3,7
Jensn 10
Cyn xaprodeabubiii ¢ 200 137.0 54 4.8 20,5 0,2 142 1,0 3.3 34,0 97.1 |36.1 22
Nel03 | MakapOHHBIMH H.IH
Nel62 KPVIMHBIMU U31CIHIMU
Ned03 | IL10B ¢ nTHnei 250 387.0 223 23.6 55.7 0.1 5.2 0.0 4.8 6.5 2669 | 1099 2.2
Ne342 | KomnoT u3 51010k 200 116,0 0,3 0.0 19,2 0.0 0,4 0,2 0.0 25,2 39.6 19.4 0,6
Ne2 Xned mmeHIYHbIE H piKaHO- 40 94.0 3.2 04 19.3 0.1 0.1 25 0.0 35.5 41.5 12.4 0.8
OLIICHUYHBIT
Hroro 734,0 31,2 28.8 114,7 0.4 19,9 3,7 8.1 101,2 | 4451 177.8 5.8
Henn 11
Ne237 | Cyn ¢ kIenkavin 200 137,0 4,4 4.6 20,7 0.2 142 1,0 3.3 34,0 97.1 36,1 2,2
Ne295/1 | Kotncrta wau  Qpukaicibku 80 249.0 374 18.1 18,7 0.1 02 0.1 3.8 13,6 137.7 15,5 1,2
M3 KVPHIIBI
Ne304 | Puc orBaphoit pacceinuarbiéi | 150 2280 38 6.1 38,6 0,2 0.0 0.0 2.1 21,8 5438 19.1 05
W14 TNpUOVINEHHHIH (¢
OBOLIAMM K.IH TOMATOM)
No349 | KoMmoT u3 cvxopvkTOB 200 140.0 0.6 0.0 35.4 0.0 0.4 0.2 0.0 25.2 39.6 19.4 0.6
Ne2 Xned TIICHYHBIH W PXKaHO- 40 94,0 3,2 0,4 19.3 0,1 0,1 2,5 0,0 355 41,5 12,4 0,8
OLICHUYHBIT
Hroro 848.0 49.4 29,2 132,7 0,6 14,9 38 9,2 132,1 | 370,7 | 1025 53
Jens 12
Ne§8 ITlu u3 cBCKCIt KAMYCTHI C 200 1175 1,9 5.4 98 0.1 30.9 0.0 1.4 439 499 24 4 038
KapTodeIeM co cMeTaHOH
Ne220 | YaxoxOW:1! W3 TITHLBI 80 198,0 124 13,6 44 0.1 11,1 0,1 2.4 31,2 1299 21,7 1.4
Ne302 | Kama rpcuncsas 130 2200 7.7 6.6 431 0,1 0.0 0.0 12.8 114 138.3 92.5 3.1
Ne646 | KoMmoT 3 aneI5CHHOB 200 133.0 0.5 0.0 340 0,0 0.4 0.2 0.0 25.2 39.6 194 0.6
Ne2 X3¢0 mmeHmyHBIE # piKaHO- 40 94.0 3.2 0.4 19.3 0.1 0.1 2.5 0.0 35.3 41.5 12.4 0.8
MLICHUYHBIH
Hroro 762,5 25,7 26,0 110,6 0.4 42.5 2.8 16,6 1472 | 399,2 | 1704 6,7
Jens 13
Ne239 | Cyn kaprodcshbiii ¢ 200 167.0 4.5 3.9 13,8 0,2 142 1,0 33 34,0 97.1 36.1 22
000OBBIMH
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Nel63 | Kornera «310poBbe» 80 196.0 15,9 13,9 8,9 0,1 0,0 0,0 1,5 10,9 89,7 18,1 0,9

Ne309 | MakapoHHbie wsgenus | 150 200,5 5.5 5,0 34,9 0,1 0,0 0,0 18,1 27,3 40,0 16,3 0,6
OTBapHbIe
No348 | Kommor u3 ustoma 200 127,0 0,2 0,0 32,8 0,0 0,4 0,2 0,0 25,2 39,6 19,4 0,6
Ne2 Xneb MeHWYHBIH U prKaHO- 40 94,0 3.2 0.4 19,3 0,1 0,1 25 0,0 35,5 41,5 12,4 0.8
MIIEHUYHbIN
Hroro 784,5 29,3 252 111,7 0,5 14,7 3,7 22,9 92,9 307,9 | 1023 5,1
Jenn 14
Nel129 | PaccosbHMK €O CMETaHOM 200 112,0 3,1 4.3 14,1 0,1 19,2 0,0 3.3 26,9 54,8 22.5 0,8
Ne332 | Tedrenu pribHbie 125 126,4 18,4 14,9 9,2 0,1 2,8 0,0 1,4 29,4 97,5 19,5 0,8
Ne312 | KaprodenbHoe mope 150 156,0 3.3 5,6 22.3 0,2 19,3 0,0 0,2 52,3 72,4 31,9 0,9
Ne591 Kucesp 200 119,0 0,0 0,0 30,6 8,6 5,0 0,6 0,0 15,0 10,5 T 2.2
Ne2 Xned MuUeHUYHbIH W PHKAHO- 40 94,0 3.2 0,4 19,3 0,1 0,1 2.5 0,0 355 41,5 12,4 0,8
MIUEeHWYHbBIN
Hroro 607,4 28,0 25,2 95,5 9,1 46,4 3,1 4,9 159,1 | 276,7 93,8 5.5
Jens 15
Nel03 | Cyn kaprodenbHbiii ¢ 200 167,0 5,4 4.8 20,5 0,2 14,2 1,0 3.3 34,0 97,1 36,1 2.2

Nel62 | makapOHHBIMH WJIH
KPYISIHBIMH U3JICTTUSIMU

Ne295/1 | Kornera kypunas 80 249,0 37,4 18,1 18,7 0,1 0,2 0,1 3.8 15,6 1377 15,5 1,2

Ne304 | Puc orBapHo#i pacceimuateiii | 150 228,0 3.8 6,1 38,6 0,2 0,0 0,0 21 21,8 54,8 19,1 0,5
WM NpUITYLIEeHHBIH  (C
OBOLIAMH HJIH TOMaTOM)

No585 KoMnor wau wHamuroxk w3 | 200 97.0 0,0 0,0 24.8 0,0 0,4 0,2 0,0 25.2 39,6 19,4 0,6
OpycHHMKH (KITFOKBbI)
No2 Xneb MeHWYHBbIW W PrKaHO- 40 94,0 3,2 0.4 19,3 0,1 0,1 2.5 0,0 35,5 41,5 12,4 0,8
MIIEHWYHbBIH
HUroro 835,0 49,8 29,4 121,9 0,6 14,9 3,8 9,2 132,1 | 370,7 | 102,5 53
3akazumk:
Hupextop A /i 7\
/WBanos A.E./ /. ZA /Muypko H.A./
M1 il M.II.
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